
необходимо обратиться на единую горячую линию 
Центра Гуманитарной программы 

по воссоединению народа Донбасса: 

+38 (066) 584-85-48, +38 (062) 334-99-09. 
Звонки принимаются в рабочие дни: с понедельника по пятницу с 9.00 до 18.00.

В Донецкой Народной Республике про-
должает свое действие Гуманитарная  
программа по воссоединению народа 
Донбасса, в реализации которой прини-
мают активное участие ведущие Республи- 
канские учреждения здравоохранения.

Помощь 
продолжается

Так, за период с 20 по 26 фев-
раля 2020 года, 86 пациентов с 
территории Донецкой области, 
временно подконтрольной Киеву, 
получили медицинскую помощь в 
рамках реализации данной Гумп-
рограммы. 

v В Донецком Республиканском 
центре охраны материнства и де-
тства МЗ ДНР 2 женщины получили 
качественную медицинскую помощь 
по направлению «Родовспоможение 
и оперативная гинекология».

v На базе Донецкого клиническо-
го территориального медицинского 
объединения продолжает работу на-
правление «Многопрофильная боль-

ница для взрослых для получения 
высокоспециализированной амбу-
латорной и стационарной медицинс-
кой помощи». По данному направле-
нию за указанный период специалис-
тами ДоКТМО МЗ ДНР была оказана 
медицинская помощь 58 пациен-
там. По направлению «Имплантация 
интраокулярных линз» 2 пациента 
получили высокоспециализирован-
ную медицинскую помощь.

v В Республиканской детской 
клинической больнице МЗ ДНР вы-
сококвалифицированную медицин-
скую помощь получили 6 малень-
ких пациентов по направлению 
«Многопрофильная больница для 
детей для получения высокоспе-

циализированной амбулаторной и 
стационарной медицинской помо-
щи».

v В Республиканский онколо-
гический центр имени профессора 
Г. В. Бондаря и Институт неотлож-
ной и восстановительной хирургии 
имени В. К. Гусака, за период с 20 
по 26 февраля 2020 года, госпита-
лизированы 20 пациентов, лечение 
которых требует нестандартной ле-
чебной тактики и выполнения опе-
ративных вмешательств по направ-
лениям «Химиотерапия при онколо-
гических заболеваниях у взрослых» 
и «Химиотерапия при онкогематоло-
гических заболеваниях у взрослых/
детей».

Перечень необходимых документов для пациентов, претендующих на получение медицинской помощи 
в рамках данной Гуманитарной программы, а также другая дополнительная информация размещена 

на официальном сайте Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики.

НаПОМИНаеМ, чТО жИТеляМ ДНР ОКаЗыВаеТся 
БесПлаТНая МеДИцИНсКая ПОМОщь ВО ВсеХ

учРежДеНИяХ ЗДРаВООХРаНеНИя РесПуБлИКИ.
Жителям временно подконтрольной Украине территории

Донецкой области для получения квалифицированной 
медицинской помощи по Гуманитарной программе



Всемирная органи-
зация здравоохране-
ния официально при-
знала, что коронави-
рус передается от че-
ловека к человеку и 
может представлять 
опасность.

КоРоНаВиРУс — это 
обычный вирус, как ОРВИ 
или грипп. Существует около 
40 его разновидностей, лишь 
некоторые из них вызывают 
болезни у людей: от обыч-
ной простуды до тяжелых 
заболеваний дыхательных 
путей. Новый коронавирус 
COVID-19 мутировал из пре-

дыдущих версий, и от живот-
ных перешел к человеку. Он 
вызывает атипичную пнев-
монию, которая может при-
вести к летальному исходу.

Патология выражается в 
признаках поражения орга-
нов дыхательной системы и 
кишечника. Важно вовремя 
заметить симптомы заболе-
вания и обратиться к специ-
алистам за помощью. Если 
коронавирус протекает в 
виде респираторной инфек-
ции, то он длится от 5 до 7 
дней и заканчивается пол-
ным выздоровлением. Сим-
птомы в этом случае следу-
ющие:

v  повышенная слабость без 
выраженного ухудшения 
здоровья;

v  увеличение шейных лим-
фоузлов (чаще встречает-
ся у детей);

v  боль при глотательных 
движениях;

v першение в горле;
v сухой кашель;
v белый налет на языке;
v заложенность носа;
v ринорея;
v  отек слизистой оболочки 

носа.

Стоит учитывать, что если 
вирус проникнет в кишечник, 
проявятся симптомы гастро-
энтерита: выраженное взду-
тие живота, сильная тошнота, 
снижение аппетита, обезво-
живание организма.

На более сложных эта-
пах болезни коронавирус 

вызывает развитие ати-
пичной пневмонии. Тогда 
у заболевшего можно на-
блюдать следующие симп-
томы:

v  боль в области головы и 
в мышцах;

v  резкие скачки темпера-
туры;

v  озноб;
v  одышка;
v  сильный кашель;
v  заложенность носа;
v  сильные расстройства 

пищеварения;
v  учащение сердцебиения;
v   повышение 

артериального  
давления.

Выявить наличие корона-
вируса в организме человека 
можно при помощи общего 
и биохимического анализа 
крови, мочи или по исследо-
ванию отделяемой мокроты.

Пока специализирован-
ной вакцины, которая может 
обеспечить полнейшее вы-
здоровление, не изобретено.

В качестве профилактики 
не употребляйте никаких про-
тивовирусных препаратов, а 
также не прописывайте себе 
курс антибиотиков. При пер-
вых симптомах болезни, а у 
ОРВИ и у короновируса они 
одинаковы, обращайтесь к 
своему семейному доктору, 
Не заНимайТесь само-
лечеНием.

Одно из главных осложне-
ний коронавируса - затруд-
ненное дыхание, поэтому 
большая часть смертей на-
блюдается среди пожилых лю-
дей, у которых и без того были 
проблемы с хроническими за-
болеваниями.

Вирус может передавать-
ся даже во время инкуба-
ционного периода, т. е. че-
ловек может быть заразен 
еще до того, как у него по-
явились симптомы заболе-
вания.
  Инкубационный период мо-
жет составлять от 1 до 14 
дней.

соблюдая 
правила гигиены, 

вы сохраняете 
свое здоровье!

Коронавирус: 
Бояться?

КаК уберечься от вируса?
v тщательно мыть руки;
v носить маску и менять ее каждые 2 часа;
v  не находиться в тесном контакте с чихающими и 

кашляющими людьми;
v не трогать глаза, рот и нос немытыми руками;
v  соблюдать осторожность на рынках, где продают-

ся живые животные и сырые продукты животного 
происхождения. Если что-то потрогали, мойте руки 
или обрабатывайте антисептическими  средства-
ми, не прикасайтесь к испорченным продуктам, 
избегайте контакта с любыми животными;

v  употреблять только прошедшие термообработку 
животные продукты.

симптомы Коронавируса

Учащенное 
дыхание

Лихорадка.
Слабость

Боль в груди.
Пневмония

Ускоренное 
сердцебиение

Повышенная 
температура

Сухой 
кашель

Насморк, 
заложенность носа

КоРоНаВиРУс 
COVID-19



ТуБеРКулЁЗ признан всем 
мировым медицинским сооб-
ществом одним из самых опас-
ных и быстро распространяю-
щихся видов инфекционных 
заболеваний за последние 
столетия.

Всемирная Организация здравоох-
ранения (ВОЗ) разработала стратегию 
ликвидации туберкулеза, цель которой 
– «Остановить глобальную эпидемию 
туберкулеза». В рамках этой стратегии 
планируется к 2035 году снизить вероят-
ность летального исхода от туберкулеза 
на 95%.

ТуБеРКулеЗ (чахотка) – это инфек-
ционное заболевание, вызываемое 
микобактериями туберкулеза, кото-
рые часто называют палочками Коха. 
Заболевание развивается только в 
ответ на размножение в организме 
человека этих микробов.

Туберкулез передается от уже боле-
ющего человека воздушно-капельным, 
воздушно-пылевым, а также контак-
тно-бытовым путями. Наибольшему 
риску подвергаются лица, находящи-
еся в продолжительном близком кон-
такте с больным туберкулезом. Забо-
леванию способствуют ВИЧ/СПИД, 
постоянные стрессы, недоедание, 
плохие бытовые условия, алкоголизм 
и наркомания, курение, хронические 
заболевания легких, сахарный диа-
бет, язвенная болезнь. Заразиться - 
еще не значит заболеть. Вероятность 
заболеть активным туберкулезом у 
здорового человека, получившего па-
лочку Коха, составляет около 5-10 %. 
При этом заболевание, чаще всего, на-
ступает не сразу, а в первые 1-2 года 
после заражения.

КаК выявить туберКулез?
Основные методы - рентгенологи-

ческое обследование, у детей – ту-
беркулинодиагностика (проба Манту). 
Бактериологическое обследование - 

самое надежное подтверждение диа-
гноза туберкулеза, потому что непос-
редственно в мокроте больного обна-
руживается возбудитель заболевания. 
Для массового обследования взрос-
лого населения на туберкулез прово-
дится флюорография, детей - проба 
Манту.

КаК уберечься 
от заболевания?

Очень важно в профилактике тубер-
кулеза соблюдать правила ведения здо-
рового образа жизни:

- отказ от вредных привычек;
- полноценное питание;
- физическая активность;
- пребывание на свежем воздухе;
-  своевременное лечение любых за-

болеваний;
- борьба со стрессами;
- соблюдение правил личной гигиены.

Профилактика  туберкулеза также 
включает:

-  мероприятия, повышающие защит-
ные силы организма (рациональный 
режим труда и отдыха, закаливание 
и др.);  

-  мероприятия, оздоравливающие жи-
лищную и производственную среду 
(снижение скученности и запылен-
ности помещений, улучшение венти-
ляции);  

-  проведение противотуберкулезных 
прививок (вакцинация новорожден-
ных и ревакцинация БЦЖ - детям 7 
лет, неинфицированным туберкуле-
зом, т.е. с отрицательными пробами 
Манту);  

-  химиопрофилактика (в основном, 
лиц из контакта с больными зараз-
ной формой туберкулеза).

излечим ли туберКулез?
Туберкулез является заболеванием, 

которое легче вылечить на ранних ста-
диях. При раннем выявлении и свое-
временно начатом лечении туберкулез 
полностью излечим.

Без соответствующего лечения чело-
век, больной активной формой туберку-
леза, ежегодно может заразить в сред-
нем 10-15 человек. Особенно опасен 
такой источник инфекции для детей, бе-
ременных женщин, лиц со сниженным 
иммунитетом.

Берегите себя и своих близких, 
своевременно проходите профи-
лактические обследования на ту-
беркулез!

туБÅрКуËÅÇ: 
нелегКая 
болезнь 
легКих

КаК распознать
туберКулез?

человек, заболевший туберкуле-
зом, может жаловаться на:  

-  затяжной кашель с выделением 
мокроты;

- кровохарканье;
- затрудненное дыхание;  
- боли в груди;  
-  отсутствие аппетита, похуда-

ние;
-  слабость, разбитость, потли-

вость, повышенную утомляе-
мость;  

-  периодическое повышение тем-
пературы, лихорадку.

Все указанные симптомы могут 
быть и при других заболеваниях, но 
при сохранении любого из них в те-
чение трех недель и более необходи-
мо обратиться к участковому врачу 
и провести специальные исследова-
ния для подтверждения или исключе-
ния диагноза туберкулез.



здоровые зубы и десны не 
только помогают нам хорошо 
выглядеть. они способствуют 
хорошему здоровью и, если им 
не уделяется должное внима-
ние, ставят под угрозу весь ор-
ганизм.

Исследования показа-
ли, что между здоровьем 
зубов и здоровьем всего 
организма существует 
тесная связь. В настоя-
щее время имеются до-
казательства связи меж-
ду заболеванием дёсен и 
сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, сахар-
ным диабетом второго 
типа, неблагоприятными 
последствиями при беремен-
ности и остеопорозом. Воспа-
лительные процессы в полости рта явля-
ются благоприятной средой для размно-
жения болезнетворных бактерий, неко-
торые из которых (такие как Helicobacter 
Pylori) приводят к развитию гастрита, яз-
венной болезни, пневмонии… Казалось 
бы, болезни разные, а причина одна — 
недостаточный уход за полостью рта.

К распространённым заболеваниям 
дёсен относится паРоДоНТоз. Так на-
зывается воспалительно-дистрофичес-
кий процесс в тканях, расположенных 
вокруг зубов, в ответ на скопление на 
зубах бактерий. Когда бактерии скапли-
ваются в крошечных кармашках вокруг 
зубов, они вызывают воспаление.

Воспаление дёсен создаёт платформу 
для воспалительных реакций по всему 
организму. С другой стороны, любое сис-
темное заболевание, которое запускает 
защитные механизмы иммунитета, такое 
как диабет, ВИЧ/СПИД и заболевания 

крови мо-
гут способс-
твовать воз-
никновению 

пародонтоза.
Б а к т е р и и 

живут во рту, 
как и в дру-

гих частях 
тела. Эти бакте-

рии обычно безвредны и 
не причиняют вреда. Однако в случае 
несоответствующей гигиены, колонии 
бактерий могут достичь такого уровня 
концентрации, который может привести 
к инфекциям в ротовой полости, вплоть 
до разрушения и потери зубов.

Некоторые лекарства, используемые 
для лечения системных заболеваний 
могут уменьшить выделение слюны и, 
таким образом, ограничить способность 
организма вымывать частицы пищи, что 
может замедлить нейтрализацию бак-
терий и кислоты в ротовой полости. К 
таким лекарствам относятся, например, 
анальгетики, антигистаминные капли в 
нос, мочегонные средства и антидепрес-
санты. Хроническая, прогрессирующая 
бактериальная инфекция дёсен также 
ведёт к разрушению кости вокруг зубов, 
расшатыванию зубов и, в конце концов, к 
их выпадению.

Плохое питание, плохая гигиена по-
лости рта, наряду с курением и употреб-
лением алкоголя, могут увеличить риск 
возникновения пародонтоза. К другим 
факторам относятся: беременность, 
использование стероидов и оральных 
контрацептивов, антиэпилептические 
препараты, агенты химиотерапии при 
раке, плохо подогнанные мостовидные 
протезы, кривые зубы и шатающиеся 
пломбы.

Курение в любой форме в сочетании 
с употреблением алкоголя во многих 
случаях является причиной рака ро-
товой полости и в половине случаев - 
причиной заболевания дёсен у взрос-
лых.

чТобы защиТиТь 
и поДДеРЖиВаТь зДоРоВье 

зУбоВ, ВаЖНо:

l  чистить зубы 2 раза в день не ме-
нее 2 мин.;

l   использовать стоматологические 
средства, содержащие фтор, в том 
числе зубную пасту;

l   ежедневно пользоваться зубной 
нитью для удаления налета из 
межзубных пространств и вдоль 
линии десны;

l  обязательно чистить язык от на-
лета - с помощью специального 
скребка или зубной щетки;

l   избегать сахаросодержащих заку-
сок и напитков, табака и кислот-
ных химикатов.

Также для здоровья зубов и десен 
важно правильное и сбалансированное 
питание. Не стоит открывать зубами бу-
тылки, грызть орехи: для этого есть спе-
циальные приборы.

Адекватное количество воды (мини-
мум 1,5-2 л в день) также важно. Обез-
воживание препятствует выработке до-
статочного количества слюны, которая 
очищает полость рта и устраняет непри-
ятный запах.

Помимо ежедневного ухода за зуба-
ми и деснами, напомним о простом пра-
виле профилактики - независимо от са-
мочувствия 2 раза в год обязательно 
посещать стоматолога.
зДоРоВые зУбы зДоРоВью любы!

Здоровые Зубы – 
здоровый
организм

Остатки пищи 
оседают 
на зубах

Появляется 
зубной 
налет

Налет становится 
питательной средой 

для микробов

Повышается 
кислотность 

во рту.
Кислота 

разрушает эмаль 
зуба

Образуется
кариозная 

полость

Чистите зубы 
2 раза в день,

уделяйте 
внимание деснам

и языку

После еды пропо-
лощите рот водой 

или пожуйте жева-
тельную резинку не 

более 10 минут

Пейте воду, чтобы 
не пересыхало 

во рту.
Слюна убивает 

микробов

Посещайте 
стоматолога 

2 раза 
в год

Не ешьте холодное 
и горячее 

одновременно.
Это приводит 

к микротрещинам


