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ÈÇÄÀÅÒÑß ÏÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÄÍÐ
ÎÊÒßÁÐÜ 2019 ã.

Â Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåò ñâîå
äåéñòâèå Ãóìàíèòàðíàÿ ïðîãðàììà ïî âîññîåäèíå-
íèþ íàðîäà Äîíáàññà, â ðåàëèçàöèè êîòîðîé ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå âåäóùèå Ðåñïóáëèêàíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðàìêàõ Ãóì-
ïðîãðàììû ñ òåððèòîðèé Äîíåöêîé îáëàñòè, âðåìåí-
íî ïîäêîíòðîëüíûõ Êèåâó, â Äîíåöê ïðèåçæàþò èç-
çà âûñîêîãî äîâåðèÿ è êîìïåòåíöèè íàøèõ âðà÷åé.

Çà ïåðèîä ñ 10 ïî 16 îêòÿáðÿ 2019 ã.
162 ïàöèåíòà ñ òåððèòîðèè Äîíåöêîé îáëàñ-

òè, âðåìåííî  ïîäêîíòðîëüíîé Êèåâó,
ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ

ðåàëèçàöèè Ãóìïðîãðàììû.
     Â Äîíåöêîì êëèíè÷åñêîì òåððèòîðèàëü-

íîì ìåäèöèíñêîì îáúåäèíåíèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÄÍÐ ïîëó÷èòü âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ìîãóò æèòåëè
Äîíáàññà, âðåìåííî ïîäêîíòðîëüíîãî Êèåâó, ïî
íàïðàâëåíèþ «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà äëÿ
âçðîñëûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè». Çà óêàçàííûé ïåðèîä ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïîëó÷èëè 128 ÷åëîâåê â ðàìêàõ Ãóìàíèòàðíîé
ïðîãðàììû. Ïî íàïðàâëåíèþ «Èìïëàíòàöèÿ èíò-
ðàîêóëÿðíûõ ëèíç» 1 ïàöèåíò ïîëó÷èë âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
     Â Äîíåöêîì ðåñïóáëèêàíñ-

êîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà ÌÇ ÄÍÐ çà óêàçàííûé ïå-
ðèîä 8 æåíùèí ïîëó÷èëè êà÷å-
ñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî
íàïðàâëåíèþ «Ðîäîâñïîìîæåíèå
è îïåðàòèâíàÿ ãèíåêîëîãèÿ».
     Â Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ÌÇ ÄÍÐ ïî-
ëó÷èëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 8 ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ïî íàïðàâëå-
íèþ «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà
äëÿ äåòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîé àìáóëàòîð-
íîé è ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» è 2 ðåáåíêà - ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «Âàêöèíàöèÿ».
     Â Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêî-

ëîãè÷åñêèé öåíòð èìåíè ïðîôåñ-
ñîðà Ã.Â. Áîíäàðÿ è Èíñòèòóò

ÄÎÂÅÐÈÅ &
ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈß

ÄÎÂÅÐÈÅ &
ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈß

     Íàïîìèíàåì, ÷òî æèòåëÿì ÄÍÐ îêàçûâàåò-
ñÿ áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âî âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè. Æèòåëÿì
âðåìåííî ïîäêîíòðîëüíîé Óêðàèíå Äîíåöêîé îá-
ëàñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììå íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ íà Ãîðÿ÷óþ ëèíèþ åäèíîãî
Öåíòðà Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììû ïî âîññîåäèíå-
íèþ íàðîäà Äîíáàññà.Òàêæå äîêóìåíòû ìîãóò
áûòü ïðèñëàíû íà ýëåêòðîííûé àäðåñ:
doctmo_bazovaya_gum@mail.ru â âèäå ñêàí-êîïèé.

íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èìå-
íè Â.Ê. Ãóñàêà çà ïåðèîä ñ 10 ïî 16 îêòÿáðÿ ò.ã.
ãîñïèòàëèçèðîâàíû 15 áîëüíûõ (âçðîñëûõ è äå-
òåé), ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò íåñòàíäàðòíîé
ëå÷åáíîé òàêòèêè è âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïî íàïðàâëåíèÿì «Õèìèîòåðàïèÿ
ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó âçðîñëûõ»
è «Õèìèîòåðàïèÿ ïðè îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ó âçðîñëûõ/äåòåé».

Æèòåëÿì Äîíåöêîé îáëàñòè, âðåìåííî ïîäêîíòðîëüíîé Óêðàèíå,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïî Ãóìïðîãðàììå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ íà
Ãîðÿ÷óþ ëèíèþ åäèíîãî Öåíòðà

Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììû:

+38(066)584-85-48
+38(062)334-99-09



×ÒÎÁ ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ -
ÐÓÊÈ ÍÀÄÎ ÌÛÒÜ!

×ÒÎÁ ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ -
ÐÓÊÈ ÍÀÄÎ ÌÛÒÜ!

Ãðÿçíûå ðóêè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ïåðåäà÷è öåëîãî

ðÿäà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå êèøå÷íûõ èí-

ôåêöèé (äèçåíòåðèÿ, ãåïàòèò À, áðþøíîé òèô, íîðî- è ðî-

òàâèðóñíàÿ èíôåêöèè, è äð.), îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-

öèé, ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé (ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, ëÿìá-

ëèîç è äð.), çàðàçíûõ êîæíûõ è ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ñîáëþäåíèå òåõíèêè ìûòüÿ ðóê:

 ñíèìèòå óêðàøåíèÿ ïåðåä ìûòüåì;
 õîðîøî è ðàâíîìåðíî íàìî÷èòå ðóêè, ïî âîç-

ìîæíîñòè òåïëîé âîäîé;
 íàìûëüòå: êèñòè, ïàëüöû, ïðîìåæóòêè ìåæäó

ïàëüöàìè (ñîáðàâ èõ â «çàìîê» è ïîòåðåâ äðóã î
äðóãà), òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíåé è çàïÿñòüÿ, âîò-
ðèòå ìûëî è ïîä íîãòè;

 ìîéòå ðóêè íå ìåíåå 20 ñåêóíä;
 ïðîìîéòå ðóêè ïîä ñòðó¸é ïðîòî÷íîé âîäû;
 âûñóøèòå ïðè ïîìîùè ïîëîòåíöà (ëó÷øå áó-

ìàæíîãî), îíî òàêæå ïðèãîäèòñÿ, ÷òîáû çàêðûòü
êðàí èëè îòêðûòü äâåðü òóàëåòíîé êîìíàòû â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ïîä-
äåðæàíèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ

íå çàáûâàéòå ìûòü ðóêè:

 ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì è ïðèíÿòèåì ïèùè;
  ïåðåä êîðìëåíèåì ðåáåíêà;
  ïîñëå êàøëÿ, ÷èõàíèÿ, î÷èùåíèÿ íîñà;
  ïîñëå êîíòàêòà ñ æèâîòíûìè è çàáîëåâøèì ÷åëî-

âåêîì;
  ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé ñ óëèöû;
  ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìàãàçèíà, ãîðîäñêîãî òðàíñïîðòà;
  ïîñëå îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè;
  ïîñëå óáîðêè â êâàðòèðå, îáðàùåíèÿ ñ áûòîâûìè

îòõîäàìè;
  ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà.

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ïåðåíîñÿòñÿ ïðèêîñíîâåíèÿìè

ìîéòå ðóêè ìèíèìóì
â òå÷åíèå 20 ñåê,
íî ëó÷øå - 30-40 ñåêîò ðåñïèðàòîðíûõ

çàáîëåâàíèé



ÍÅ ÆÄÀÒÜ, ÏÎÊÀ ÇÀÁÎËÈÒ
ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû - ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè
æåíùèí ôîðìà ðàêà. Îäíàêî îáíàðóæåííîå ñâîåâðåìåííî,

ýòî çàáîëåâàíèå óñïåøíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ
Ñëåäóåò íàñòîðîæèòüñÿ, åñëè ïðè îñìîòðå âû îá-

íàðóæèëè:
 óïëîòíåíèÿ èëè ïîñòîðîííèå îáðàçîâàíèÿ â ìî-

ëî÷íîé æåëåçå;
 âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê

ëàêòàöèè;
 èçìåíåíèå ñòðóêòóðû èëè öâåòà êîæè ìîëî÷íîé

æåëåçû (ñìîðùåííàÿ, ïîêðàñíåâøàÿ, «ðÿáàÿ» êîæà);
 óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû

â ðàçìåðàõ;
 èçìåíåíèå ôîðìû ìîëî÷íîé æåëåçû;
 óïëîòíåíèÿ â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ñåáÿ òàêèõ òðåâîæíûõ ïðèçíàêîâ
ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

 ðàííåå íà÷àëî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (äî
13 ëåò), ïîçäíèé êëèìàêñ (ïîñëå 54 ëåò);

 ñëó÷àè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ,
ïðÿìîé êèøêè ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèö ïî ìà-
òåðèíñêîé ëèíèè;

 íàëè÷èå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâà-
íèé ìîëî÷íîé æåëåçû;

 ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;
 ãèïîäèíàìèÿ è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
 ïîçäíèå ïåðâûå ðîäû (ïîñëå 35 ëåò);
 íåïðîäîëæèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëè-

âàíèå, îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè, àáîðòû;
 òðàâìû ìîëî÷íûõ æåëåç, â ò.÷. íîøåíèå

íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííîãî íèæíåãî áåëüÿ;
 ñòðåññû è ïåðåæèâàíèÿ;
 âðåäíûå ïðèâû÷êè (óïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëÿ, òàáàêîêóðåíèå);
 ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ.

     Íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö ïðîâîäèòå ñàìî-
îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç.
     Íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä ïîñåùàéòå ñìîòðî-

âîé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
     Äâàæäû â ãîä ïîñåùàéòå âðà÷à àêóøåðà-

ãèíåêîëîãà.
     Åñëè âû ñòàðøå 40 ëåò - íå ðåæå 1 ðàçà â 2

ãîäà ïðîõîäèòå ìàììîãðàôèþ.
     Ïðè ïîñåùåíèè ñîëÿðèÿ, à òàêæå îòäûõàÿ

íà ïëÿæå, íå çàãîðàéòå òîïëåñ.
     Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü è âåäèòå çäîðîâûé

îáðàç æèçíè.
     Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñåðüåçíûõ ñòðåññîâ.

     Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ ìîëî÷íûõ æåëåç
- íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü ê ëå÷àùåìó âðà÷ó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà - òåðàïåâòó èëè àêóøåðó-ãèíåêîëîãó.

 Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âêëþ÷àåò ñáîð
æàëîá è àíàìíåçà, îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç è ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôîóçëîâ (ïîäìûøå÷íûõ, øåéíûõ è íàäêëþ÷è÷íûõ).

 Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé âû áóäåòå íàïðàâëåíû íà äîîáñëå-
äîâàíèå: ìàììîãðàôèþ (ó æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò),
ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç (ó æåíùèí ìîëîæå 40 ëåò).

 Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå âñå âûÿâëåííûå ïðè îáñëåäîâàíèè
èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çëîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè.

Çàïîìíèòå!
Ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû èëè îêîí÷àòåëüíî îòâåðãíóòü åãî
ìîæåò òîëüêî âðà÷-îíêîëîã. Íå äîâåðÿéòå ìíåíèþ çíàêîìûõ,
ðîäñòâåííèêîâ, ñëó÷àéíûõ ëþäåé - ýòî âåäåò ê ïîòåðå äðà-
ãîöåííîãî âðåìåíè è ïîñòàíîâêå íåâåðíîãî äèàãíîçà.

ÂÀØÈ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÌÎÃÓÒ ÑÏÀÑÒÈ ÆÈÇÍÜ!

ÊÀÊ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ?

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
ÏÐÈ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÈ ÒÐÅÂÎÆÍÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû çàêëþ÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè
íåñëîæíûõ ïðàâèë, çíàòü êîòîðûå äîëæíà êàæäàÿ æåíùèíà.

Ó îäíîé èç âîñüìè æåí-
ùèí â òå÷åíèå æèçíè äè-
àãíîñòèðóþò ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ïðèõîäèòñÿ íà
50-55 ëåò.

Ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû ïîëíî-
ñòüþ èçëå÷èâà-
åòñÿ, åñëè åãî
âûÿâèòü íà
ðàííåé ñòàäèè.

Ïî äàííûì Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî÷òè òðåòü
âñåõ çàáîëåâøèõ
ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû - æåí-
ùèíû â âîçðàñòå
ìîëîæå 45 ëåò.

Äâå òðåòè ïàöè-
åíòîê  ïîëíîñòüþ
èçëå÷èâàþòñÿ!

Îïàñíîñòü â òîì, ÷òî íà
ðàííåé ñòàäèè ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïðîòåêàåò áåç
âèäèìûõ ïðèçíàêîâ. Ýòî
óñëîæíÿåò ëå÷åíèå è ïðî-
ãíîçû - æåíùèíû îáðàùà-
þòñÿ ê ñïåöèàëèñòó, êîãäà
òðåáóþòñÿ ðàäèêàëüíûå
ñïîñîáû âìåøàòåëüñòâà.

Ðàêîì ãðóäè áîëåþò íå
òîëüêî æåíùèíû. Âåðî-
ÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ó
ìóæ÷èí õîòü è íèçêàÿ, íî
îíà ïðèñóòñòâóåò.

Èç äåñÿòè âûÿâëåí-
íûõ èçìåíåíèé â ãðó-
äè - äåâÿòü îáíàðó-
æèâàþò ñàìè æåíùè-
íû. Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîæåò ñïàñòè æèçíü!



ÔÀÊÒÎÐÛ,
ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓ-

ÞÙÈÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÞ
ÏÑÎÐÈÀÇÀ

Ïñîðèàç - õðîíè÷åñêîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, óñêîðÿ-
þùåå ðîñò êëåòîê êîæè è ïðèâîäÿùåå ê âûñûïàíèÿì íà òåëå
â âèäå óòîëùåííûõ êðàñíûõ ÷åøóé÷àòûõ ïÿòåí. Îíè ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ íà êîëåíÿõ, êîæå ãîëîâû, ëîêòÿõ, ïîÿñíèöå, ëèöå,
ïîäîøâàõ íîã è ëàäîíÿõ. Îáû÷íî äëÿ åãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ êðåìû, à òàêæå óëüòðàôèîëåòîâàÿ è ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåçîëþ-
öèè 2014 ãîäà âûäâèíóëà íà ïåðâûé ïëàí ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ïñîðèàçå â öåëÿõ áîðüáû
ñî ñòèãìàòèçàöèåé, êîòîðóþ èñïûòûâàþò ìíîãèå áîëüíûå.

ÏÑÎÐÈÀÇ -
×ÅØÓÉ×ÀÒÛÉ ËÈØÀÉ

ÏÑÎÐÈÀÇ -

ÑÀÌÛÅ ÎÏÀÑÍÛÅ
ÔÎÐÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ïñîðèàòè÷åñêàÿ
ýðèòðîäåðìèÿ

 âûïàäåíèå âîëîñ è íîã-
òåé;

 ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü;

 àíåìèÿ;
 äèñòðîôèÿ ìûøö;
 ÿðêî-êðàñíàÿ ïèãìåíòà-

öèÿ êîæè;
 ãèïåðòåðìèÿ êîæíîãî

ïîêðîâà;
 ñòÿíóòîñòü, ææåíèå, çóä.

Ïóñòóëåçíàÿ
ôîðìà

 îáðàçîâàíèå íà áëÿø-
êàõ è ïàïóëàõ ãíîéíè÷êîâ;

 ôîðìèðîâàíèå êîðî÷êè
ïîñëå òîãî, êàê ãíîéíèêè
ëîïíóëè;

 ñèëüíûé çóä è âîñïàëå-
íèå êîæè.

×ÅÌ ÎÏÀÑÅÍ ÏÑÎÐÈÀÇ ÄËß ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Ïîñêîëüêó ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà íå òàê ìíî-

ãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò ñâîåìó çäîðîâüþ, çàáîëåâàíèå ó
íèõ ïðîòåêàåò òÿæåëåå.

Ïñîðèàç ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì:

 ñáîÿì â ðàáîòå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;
 ïðîáëåìàì ñ ïî÷êàìè;
 ðàçðóøåíèþ ñòåíîê ñîñóäîâ;
 ïðîáëåìàì ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì;
 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì;
 íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà;
 çàáîëåâàíèÿì ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû;
 ïðîáëåìàì ñ ìî÷åâûäåëèòåëüíûìè è ïèùåâà-

ðèòåëüíûìè îðãàíàìè (èçâåñòíû ñëó÷àè îñëîæíåíèé
íà ýòè ñèñòåìû).

Ïðîãðåññèðîâàíèå íåäóãà ïðîèñõîäèò â òðè îñíîâ-
íûå ñòàäèè: ïðîãðåññèðóþùóþ, ñòàöèîíàðíóþ è ðåã-
ðåññèâíóþ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïåðâûå ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

 ïÿòíà ðîçîâîãî îòòåíêà ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè - îò
ñâåòëîãî äî áàãðîâîãî, ïîõîæåãî íà êðîâîïîäòåêè;

 ìåëêèå áåëûå ÷åøóéêè, êîòîðûå îòøåëóøèâàþòñÿ;
 çóä â îáëàñòè áëÿøåê;
 ñèììåòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå áëÿøåê;
 ðàñòðåñêèâàíèå è êðîâîòî÷èâîñòü ïÿòåí ïðè èõ ðàñ-

÷åñûâàíèè;
 îáùàÿ ñëàáîñòü;
 îùóùåíèå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè;
 ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, äåïðåññèÿ.

Ïñîðèàòè÷åñêèé
àðòðèò

 áîëåçíåííîñòü ñóñòàâà
ïðè ïàëüïàöèè;

 ñèíþøíàÿ èëè áàãðîâàÿ
êîæà â çîíå ïîðàæåíèÿ;

 ïðèïóõëîñòü äèñòàëü-
íûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ;

 îòå÷íîñòü, âûõîäÿùàÿ
è çà ïðåäåëû ñóñòàâà;

 äåôîðìàöèÿ ñóñòàâîâ;
 ñêîâàííîñòü ïîñëå äëè-

òåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â ñòà-
òè÷åñêîì ïîëîæåíèè;

 óêîðà÷èâàíèå ôàëàíã
ïàëüöåâ, óòîëùåíèå â ìåñ-
òàõ ñãèáà.

 Ïñîðèàçîì ñòðàäàþò
2-4% îò îáùåé ÷èñëåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ.
     Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò

îò íåãî íåìíîãî ÷àùå,
÷åì æåíùèíû. Êðîìå
òîãî, òîëüêî ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ñèëüíîãî ïîëà
âñòðå÷àåòñÿ ïàõîâàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.

 Çàáîëåâàíèå ìîæåò
íà÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðà-
ñòå, íî ÷àùå âñåãî áëÿø-
êè ïîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä
15-25 ëåò. Êàæäûé òðåòèé
ïàöèåíò óêàçûâàåò íà
ïåðâûå ñèìïòîìû äî 20-
ëåòíåãî âîçðàñòà.

 Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ïñîðèàç ïðîãðåññèðóåò
è ïîðàæàåò íå òîëüêî
êîæíûå ïîêðîâû, íî è
âíóòðåííèå îðãàíû èëè
ñóñòàâû.

ÍÀØÀ ÑÏÐÀÂÊÀ

ÊÀÊ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀÒÜ
ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÏÑÎÐÈÀÇÀ?

Ïñîðèàç õîòü è îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé,
ïîëíîñòüþ íåèçëå÷èìûõ,
íî ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ, è
ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè
åãî âíåøíåå ïðîÿâëåíèå
ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëü-
íûì è äàæå ïðîõîäÿùèì.

ÓÕÎÄ ÇÀ ÊÎÆÅÉ:
 ñòàðàéòåñü íå ïåðåñó-

øèâàòü êîæó;
 ïðè ãèãèåíå òåëà

ïîëüçóéòåñü ìÿãêèìè ãóá-
êàìè;

 èçáåãàéòå ðàçëè÷íûõ
ïîâðåæäåíèé êîæè;

 íå êîíòàêòèðóéòå ñ
áûòîâîé õèìèåé áåç çà-
ùèòíûõ ñðåäñòâ.

ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ:
 ïñîðèàç ëå÷èòñÿ ïî-

ñòîÿííî èëè ïðàêòè÷åñêè
ïîñòîÿííî. Ñëåäóéòå íà-
çíà÷åííîé âðà÷îì ñõåìå
ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ïðå-
ïàðàòû è ëå÷åáíûå ìåòî-
äèêè òðåáóþò îñîáûõ óñ-
ëîâèé è îãðàíè÷åíèé;

 ñîáëþäàéòå ðåæèì
äíÿ;

 ÷àùå ãóëÿéòå íà ñâå-
æåì âîçäóõå;

 íå çàáûâàéòå î ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè;

 íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü
ñòðåññîì;

 îòêàæèòåñü îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê.

ÏÑÎÐÈÀÇ
ÇÄÎÐÎÂÀß ÊÎÆÀ

ÈÍÔÅÊÖÈÈ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß

ÊËÈÌÀÒÀ

ÑÒÐÅÑÑ

òåïëî

ÒÐÀÂÌÀ
õîëîä

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜ

ãåíåòè÷åñêèé
ÔÀÊÒÎÐ

ÔÀÊÒÎÐÛ
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