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Ãóìàíèòàðíàÿ ïðîãðàììà ïî âîññî-
åäèíåíèþ íàðîäà Äîíáàññà

äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü
âñåì æèòåëÿì Äîíåöêîé îáëàñòè

 ïðîéòè áåñïëàòíîå ëå÷åíèå
â ëó÷øèõ

Ðåñïóáëèêàíñêèõ öåíòðàõ.
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ØÀÃ
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Â Äîíåöêîé
Íàðîäíîé

Ðåñïóáëèêå
ïðîäîëæàåò

ñâîå äåéñòâèå
Ãóìàíèòàðíàÿ ïðîãðàììà

ïî âîññîåäèíåíèþ íàðîäà Äîíáàññà,
â ðåàëèçàöèè êîòîðîé ïðèíèìàþò

àêòèâíîå ó÷àñòèå
âåäóùèå Ðåñïóáëèêàíñêèå

ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

 Ñ íà÷àëà 2019 ã. 3000
ïàöèåíòîâ ñ òåððèòîðèè Äîíåö-
êîé îáëàñòè, âðåìåííî ïîäêîí-
òðîëüíîé Êèåâó, ïîëó÷èëè ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè Ãóìàíèòàðíîé ïðî-
ãðàììû ïî âîññîåäèíåíèþ íà-
ðîäà Äîíáàññà.

 Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ
Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììû
â Äîíåöêîì ðåñïóáëèêàíñ-
êîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà ÌÇ ÄÍÐ
186 æåíùèí ïîëó÷èëè êà÷å-
ñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïî íàïðàâëåíèþ
«Ðîäîâñïîìîæåíèå è
îïåðàòèâíàÿ
 ãèíåêîëîãèÿ».

 Íà áàçå Äîíåöêîãî
êëèíè÷åñêîãî òåððèòî-
ðèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáúåäèíåíèÿ ïðîäîëæàåò
ðàáîòó íàïðàâëåíèå «Îêàçà-
íèå ìíîãîïðîôèëüíîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè - àìáóëàòîðíîé
è ñòàöèîíàðíîé». Ïî äàííî-
ìó íàïðàâëåíèþ ñïåöèàëèñ-
òàìè ÄîÊÒÌÎ áûëà îêàçàíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1803 ïàöèåíòàì.

 Â Ðåñïóáëèêàíñêîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå ÌÇ ÄÍÐ
òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ Ãóìàíèòàðíîé
ïðîãðàììû ïî âîññî-
åäèíåíèþ íàðîäà Äîíáàññà.
Ñ 2018 ã. ÐÄÊÁ ÿâëÿåòñÿ
áàçîâîé ìíîãîïðîôèëüíîé
áîëüíèöåé äëÿ äåòåé
âñåãî Äîíáàññà,
ãäå â òåêóùåì ãîäó
áîëåå 270 ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ ïîëó÷èëè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ àìáóëàòîðíóþ
è ñòàöèîíàðíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

 Â ðàìêàõ Ãóìïðîãðàììû
Ðåñïóáëèêàíñêèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèé

öåíòð ÌÇ ÄÍÐ îêàçûâàåò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

ïî íàïðàâëåíèþ «Ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííûõ

ñóñòàâîâ», ïî êîòîðîìó
â öåíòðå áåñïëàòíî óñòàíîâèëè

44 òàçîáåäðåííûõ ïðîòåçà
æèòåëÿì ñ òåððè-
òîðèè Äîíáàññà,

âðåìåííî ïîäêîíòðîëü-
íîãî Óêðàèíå.

 Ðåñïóáëèêàíñêèé
îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð

èì. ïðîôåññîðà Ã.Â.
Áîíäàðÿ è Èíñòèòóò

íåîòëîæíîé è âîññòàíî-
âèòåëüíîé õèðóðãèè èì.
Â.Ê. Ãóñàêà ãîñïèòàëèçè-

ðóþò áîëüíûõ (âçðîñëûõ
è äåòåé), ëå÷åíèå êîòî-

ðûõ òðåáóåò íåñòàíäàðò-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè è
âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïî

íàïðàâëåíèÿì «Õèìèîòå-
ðàïèÿ ïðè îíêîëîãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèÿõ ó
âçðîñëûõ» è «Õèìèîòå-

ðàïèÿ ïðè îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó

âçðîñëûõ/äåòåé». Òàê,
ñ íà÷àëà 2019 ã. ïî äàí-

íûì íàïðàâëåíèÿì
áîëåå 650 ïàöèåíòîâ
ñ ñåðüåçíûì íåäóãîì

ïðèåõàëè çà
êà÷åñòâåííûì

ëå÷åíèåì,
â òîì ÷èñëå

è îïåðàòèâíûì.

Íàïîìèíàåì, ÷òî æèòåëÿì ÄÍÐ îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè.
Æèòåëÿì âðåìåííî ïîäêîíòðîëüíîé Óêðàèíå Äîíåöêîé îáëàñòè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî Ãóìàíè-
òàðíîé ïðîãðàììå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ íà åäèíóþ ãîðÿ÷óþ ëè-
íèþ Öåíòðà Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììû ïî âîññîåäèíåíèþ íàðîäà
Äîíáàññà åæåäíåâíî ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ.

Òàêæå äîêóìåíòû ìîãóò áûòü ïðèñëàíû íà ýëåêòðîííûé àäðåñ:
doctmo_bazovaya_gum@mail.ru â âèäå ñêàí-êîïèé.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ åäèíîãî Öåíòðà
Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììû:

+38(066)584-85-48
+38(062)334-99-09



ÃÐÓÄÍÎÅ
ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ:

ËÞÁÎÂÜ È ÇÀÙÈÒÀ
Ñ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÍß

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå -
ãëàâíûé è îñíîâíîé âèä

ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ.
Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåð-

æàòñÿ âñå íåîáõîäèìûå äëÿ
ìàëûøà âèòàìèíû, ìèíåðà-

ëû è ìèêðîýëåìåíòû,
àíòèòåëà ê îïàñíûì äëÿ

ìàëûøà áîëåçíÿì.
Âàæíîñòü ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ äîêàçàíà - äåòè,

êîòîðûå íàõîäèëèñü
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-

íèè, â áóäóùåì îáëàäàþò
áîëåå êðåïêèì çäîðîâüåì

è èìåþò èíòåëëåêòóàëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà

ïåðåä ñâåðñòíèêàìè.

×ÒÎ ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ?
 Êîðìèòü ãðóäüþ ðåá¸íêà

íóæíî ïî òðåáîâàíèþ, à íå ïî
âðåìåíè.

 Êîëè÷åñòâî ìîëîêà è
åãî íåõâàòêà îöåíèâàþòñÿ
òîëüêî ïî ïðèáàâêå â âåñå
ìàëûøà, à íå ïî îùóùåíè-
ÿì â ãðóäè èëè ïî êîëè÷å-
ñòâó ñöåæåííîãî ìîëîêà.

 Óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
ìîëîêà ïîìîæåò ÷àñòîå è ïðà-
âèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ìà-
ëûøà ê ãðóäè. Ïðàâèëüíûé
çàõâàò - øèðîêî îòêðûòûé
ðîò, ïðè êîòîðîì ìàìå íå áó-
äåò áîëüíî, à ìàëûø áóäåò
ïðèáàâëÿòü â âåñå.

 Ïðè òðåùèíàõ ñîñêîâ
íóæíî èñïðàâëÿòü ïðèêëàäû-
âàíèå, à íå ìàçàòü ñîñêè ìà-
çÿìè. Áåç èñïðàâëåíèÿ ïðè-
êëàäûâàíèÿ ðåá¸íîê òàê è áó-
äåò ïðîäîëæàòü òðàâìèðî-
âàòü ñîñêè, à ìàçè íå ïîìîãóò.

 «Äèåòû êîðìÿùåé
ìàìû» íå ñóùåñòâóåò. Ìàìå
ìîæíî ïðàêòè÷åñêè âñ¸. Ðåá¸-
íîê ÷åðåç ìîëîêî ïîëó÷àåò
òîëüêî âèòàìèíû, ìèêðîýëå-
ìåíòû, à íå êóñêè åäû, êîòî-
ðóþ ìàìà åëà. Ê òîìó æå, ðå-
á¸íîê óæå ïîïðîáîâàë òî, ÷òî
ìàìà åëà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè - è êëóáíèêó ñ ìîðîæå-
íûì, è êîëáàñó, è ìîðåïðî-
äóêòû. Íå ñòîèò ìîðèòü ñåáÿ
ãîëîäîì, ñèäÿ íà îäíîé ãðå÷-
êå. Ãîëîäíàÿ ìàìà - çëàÿ
ìàìà, à ýòî íèêîìó íå íóæíî.
Èñêëþ÷åíèåì ìîæåò áûòü
î÷åíü ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
êîíêðåòíûé ïðîäóêò, è ýòà ðå-
àêöèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîñòî
ïîêðàñíåíèåì, âûñûïàíèåì
èëè øåëóøåíèåì.

 Íå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëü-
íûõ òàáëåòîê è ÷à¸â äëÿ ëàê-
òàöèè èëè îò ëàêòàöèè. Âñ¸,
÷òî ïîìîæåò, - ýòî ÷àñòîå è
ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâà-
íèå. Ýòîò æå ñïîñîá ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ëàêòàöèè, à íå ïè÷êàòü
ñåáÿ òàáëåòêàìè, êîòîðûå
âðÿä ëè ñäåëàþò ýòî áåçî-
ïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ.

 Îêîëî 85% ëåêàðñòâ ñî-
âìåñòèìû ñ ãðóäíûì âñêàð-
ìëèâàíèåì. Åñëè â èíñòðóê-
öèè ãîâîðèòñÿ îáðàòíîå èëè

âðà÷ ñêàçàë «íåëüçÿ ïðè
ëàêòàöèè», òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâà
íå ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèÿ íà êîðìÿùèõ ìàìàõ.

 Ñìåñü íå çàìåíÿåò ãðóä-
íîå ìîëîêî.

 Æèðíîñòü ãðóäíîãî ìî-
ëîêà îäèíàêîâàÿ ó âñåõ æåí-
ùèí è âàðüèðóåòñÿ ëèøü íà
ïàðó ïðîöåíòîâ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîâëèÿòü íà æèð-
íîñòü ìîëîêà íåëüçÿ.

 Íà êîëè÷åñòâî ìîëîêà íå
âëèÿåò êîëè÷åñòâî åäû è ïè-
òüÿ. Íå íóæíî åñòü áîëüøå,
÷òîáû ñòàëî áîëüøå ìîëîêà,
ýòî íå ðàáîòàåò. ×òîáû ìîëî-
êà ñòàëî áîëüøå, íóæíî ÷àñ-
òîå è ïðàâèëüíîå ïðèêëàäû-
âàíèå ïî òðåáîâàíèþ.

 Ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
íàëàæèâàòü ëàêòàöèþ íóæíî
òàê æå, êàê è ïîñëå åñòå-
ñòâåííûõ ðîäîâ - ÷àñòî è
ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü.

 Ìîëîçèâî - î÷åíü ïèòà-
òåëüíî, â í¸ì ìàëî âîäû,
ãëþêîçû è æèðà. È ýòî íîð-
ìàëüíî, ÷òî â ïåðâûå ñóò-
êè åãî êàïëè, áîëüøå ðå-
á¸íêó íå íóæíî.

 Ìîëîêî íå ìîæåò «âäðóã
ïðîïàñòü» è «ïåðåãîðåòü».

 Ïðàâèëüíîå ïðèêëàäû-
âàíèå âíåøíå âûãëÿäèò
âñåãäà ïî-ðàçíîìó, ãëàâíîå,
÷òîáû ìàìå áûëî íå áîëü-
íî, à ðåá¸íîê äîñòàòî÷íî
ïðèáàâëÿë â âåñå.

 Ñöåæèâàòüñÿ ïîñëå
êîðìëåíèÿ íå íóæíî, ðîâíî
òàê æå, êàê è íå íàäî êîð-
ìèòü ïî ÷àñàì, ÷àé ñ ìîëî-
êîì íå ïîìîæåò óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàìû,
à òåðïåòü áîëü âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ - ïëîõàÿ èäåÿ.

 Ñîñêà ìàëûøó íå íóæ-
íà. Ñ äâîéíåé òîæå. ×òîáû
óòîëèòü ñîñàòåëüíûé ðåô-
ëåêñ, ðåá¸íêó íóæíà ãðóäü
è òîëüêî.

 Ìîæíî êîðìèòü ãðóäüþ,
åñëè ìàìà çàáåðåìåíåëà.

 Ìîæíî êîðìèòü ãðóäüþ,
åñëè ìàìà çàáîëåëà.

 Ñïåöèàëüíîãî âîçðàñòà
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ íåò. Òîëüêî ðåêî-
ìåíäàöèè.

 Íåëüçÿ ïðåêðàùàòü
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå,
åñëè ìàìà ïðèíèìàåò ëå-
êàðñòâà, äàæå àíòèáèîòèêè.

 Äëÿ îòëó÷åíèÿ ðåá¸íêà
îò ãðóäè, íàó÷èòå åãî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî âñåìè ñâîèìè ïî-
òðåáíîñòÿìè áåç ãðóäè: çà-
ñûïàíèå, ïðîáóæäåíèå, óñ-
ïîêîåíèå è òàê äàëåå.

 Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëàêòà-
öèè ñïåöèàëüíûå òàáëåòêè
íå íóæíû, êàê è ïåðåâÿçûâà-
íèå ãðóäè. Íåîáõîäèìî ïîä-
öåæèâàòü ãðóäü äî ñîñòîÿ-
íèÿ îáëåã÷åíèÿ. Ìîëîêà ñòà-
íåò âûðàáàòûâàòüñÿ ìåíü-
øå, à çàòåì è âîâñå ïðîïàä¸ò.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - êðàéíå âàæíûé ýòàï
â æèçíè è ðàçâèòèè ðåá¸íêà. Íè îäíà ñìåñü íå
ñìîæåò çàìåíèòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, íè îäíà
ñìåñü íå ñìîæåò äàòü âñå íåîáõîäèìûå âèòàìè-
íû è ìèêðîýëåìåíòû, êàê áû íàñ íå óâåðÿëà â
ýòîì ðåêëàìà äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Ñàìîå ãëàâíîå,
÷òîáû ìàëûøó è ìàìå áûëî êîìôîðòíî!

ÊÎÃÄÀ ÌÎÆÍÎ È ÍÅËÜÇß ÊÎÐÌÈÒÜ ÃÐÓÄÜÞ?
Ñóùåñòâóþò âñ¸ æå áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ ãðóäíîå

âñêàðìëèâàíèå ïðîòèâîïîêàçàíî, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ íåîáõîäèì ïðè¸ì ñïåöèàëüíûõ ëåêàðñòâ.

 Çàïðåùàåòñÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ â ñëó÷àå, åñëè
ó ìàòåðè èìååòñÿ Ò-êëåòî÷íûé ëèìôîòðîïíûé âè-
ðóñ ÷åëîâåêà I è II òèïîâ.

 À âîò âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ íå âûäåëÿþòñÿ
ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, à çíà÷èò, íå ïåðåäàþòñÿ.

 Â ñëó÷àå, åñëè ìàìà çàáîëåëà âåòðÿíêîé, òî
êîðìèòü ãðóäüþ ìîæíî. Íî åñëè æå ìàìà çàáîëå-
ëà âåòðÿíîé îñïîé çà 5 äíåé äî è 2 äíÿ ïîñëå ðî-
äîâ, òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàïðåùàåòñÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå ìàìó èçîëèðóþò, íî ðåá¸íêó ìîæíî
ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî.

 Åñëè ó ìàìû àêòèâíàÿ ôàçà áîëåçíè, âûç-
âàííîé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà, è åñòü ïîðàæå-
íèÿ íà ìîëî÷íîé æåëåçå. Â ýòîì ñëó÷àå êîðìèòü
ìîæíî äðóãîé ãðóäüþ, åñëè ïîðàæåíèé íà íåé íåò.

 Ïðè àêòèâíîé ôàçå òóáåðêóë¸çà ìàìå çàïðå-
ùåíî êîíòàêòèðîâàòü ñ ðåá¸íêîì, â òîì ÷èñëå è
êîðìèòü ãðóäüþ. Ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðà-
òû ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè çàïðåùåíû. Ïðè
íåàêòèâíîì, ïðîëå÷åííîì òóáåðêóë¸çå ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ðàçðåøåíî.

 Âèðóñû Ýáîëà è áðóöåëëà ñïîñîáíû ïðîíè-
êàòü â ãðóäíîå ìîëîêî è ìîãóò ïðèâåñòè ê çàðàæå-
íèþ ìàëûøà.

 Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðàçðåøåíû âñå
ïðèâèâêè, åñëè â íèõ åñòü íåîáõîäèìîñòü, êðîìå
æ¸ëòîé ëèõîðàäêè.



Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ïðè ñîäåéñòâèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ñàíýïèäíàäçîðà ÃÑÝÑ ÌÇ ÄÍÐ

ÊÎÐÜ - ñàìàÿ çàðàçíàÿ èíôåêöèÿ! Êîãäà-òî äàâíî
êîðüþ áîëåëè î÷åíü ÷àñòî, à ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ âàê-
öèíàöèè, çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Òåì íå ìåíåå,
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñî-
îáùèëà, ÷òî ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ âî âñåì ìèðå çà ïåðâûå òðè
ìåñÿöà 2019 ã., âûðîñëî âòðîå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2018 ã.

Âîçáóäèòåëü êîðè - ÐÍÊ-âèðóñ ðîäà ìîðáèëëèâè-
ðóñîâ ñåìåéñòâà ïàðàìèêñîâèðóñîâ. Âèðóñ ïîãèáà-
åò âî âíåøíåé ñðåäå, áûñòðî òåðÿåò ñâîþ àêòèâ-
íîñòü ïðè íàãðåâàíèè, óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷å-
íèè, ïîä âëèÿíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, íî
îáëàäàåò âûñîêîé ëåòó÷åñòüþ, ïîýòîìó êîðü íàçû-
âàþò îïàñíîé «ëåòó÷åé» èíôåêöèåé. Ëèöà, íå áî-
ëåâøèå êîðüþ è íå ïðèâèòûå ïðîòèâ íå¸, îñòàþòñÿ
âûñîêîâîñïðèèì÷èâûìè ê âîçáóäèòåëþ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè è ìîãóò çàáîëåòü â ëþáîì âîçðàñòå!

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÈÍÔÅÊÖÈÈ - áîëüíîé ÷åëîâåê. Áîëüíîé
çàðàçåí â òå÷åíèå 10 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Èí-
êóáàöèîííûé (ñêðûòûé) ïåðèîä - äî 21 äíÿ.

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÏÓÒÜ ÏÅÐÅÄÀ×È - âîçäóøíî-êàïåëüíûé.
Ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà îò áîëüíîãî ïðîèñõîäèò ñ

êàïåëüêàìè ñëþíû, ïðè ÷èõàíèè, êàøëå, ðàçãîâîðå. Ñ
ïîòîêîì âîçäóõà âèðóñ ìîæåò ðàçíîñèòüñÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå ðàññòîÿíèÿ. Çàðàæåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè
âäûõàíèè âîçäóõà â ïîìåùåíèè, ãäå íåçàäîëãî äî ýòî-
ãî íàõîäèëñÿ áîëüíîé êîðüþ. Ëþáîé êîíòàêò íåïðè-
âèòîãî ÷åëîâåêà ñ áîëüíûì êîðüþ íåìèíóåìî ïðèâî-
äèò ê çàáîëåâàíèþ ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ.
ÅÑËÈ ÂÛ ÈËÈ ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÂÑÅ ÆÅ ÇÀÁÎËÅËÈ,

íåîáõîäèìî:
 ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ (âûçâàòü âðà÷à èç ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà èëè - â ñëó÷àå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ - ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü);

 íå ïîñåùàòü ïîëèêëèíèêó ñàìîñòîÿòåëü-
íî, à äîæäàòüñÿ âðà÷à;

 äî ïðèõîäà âðà÷à ñâåñòè êîíòàêòû ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, çíàêîìûìè è äðóãèìè ëþäüìè äî ìèíèìóìà.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÊÎÐÈ
Ñðåäíèé îòèò. Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ñðåäíå-

ãî óõà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ îñëîæíåíèé êîðè.

Áðîíõèò, ëàðèíãèò èëè ëîæíûé êðóï. Âî âðåìÿ áî-
ëåçíè âîçìîæíî âîñïàëåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê (ãîð-
òàíè) èëè áðîíõîâ. Ñóùåñòâóåò åù¸ è êîðåâîé êðóï.

Ïíåâìîíèÿ. ×àñòûì îñëîæíåíèåì âî âðåìÿ êîðè
ÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ. Òå, ó êîãî èììóíèòåò
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåííûì,
ðèñê äàííîãî îñëîæíåíèÿ áóäåò âûøå. Áûëè ñëó-
÷àè, êîãäà ïíåâìîíèÿ âî âðåìÿ êîðè ïðèâîäèëà ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ýíöåôàëèò. Âîñïàëåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðâîòå, ñóäîðîãàì, êîìå è äàæå
ñìåðòè. Äàííîå îñëîæíåíèå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî
(ïðèìåðíî 1: 1000) è ìîæåò íà÷àòüñÿ, êàê è îäíî-
âðåìåííî ñ ñàìîé êîðüþ, òàê è ñïóñòÿ íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ïîñëå áîëåçíè.

Ïðîáëåìû ïðè áåðåìåííîñòè. Êîðü âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, ãðóáûì àíîìàëèÿì
ðàçâèòèÿ ïëîäà èëè íèçêîìó âåñó ïðè ðîæäåíèè.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ (òðîìáîöè-
òîïåíèÿ). Â ðåçóëüòàòå áîëåçíè âîçìîæíî ñíèæå-
íèå êëåòîê êðîâè - òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå íóæíû
äëÿ ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè.

ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÎÐÈ:
 ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß è ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà.

Ïîñëå âàêöèíàöèè äëèòåëüíîñòü èììóíèòåòà ïðî-
òèâ êîðè ñîñòàâëÿåò 25 ëåò. Âçðîñëûå ñòàðøå 30
ëåò äîëæíû ñäàòü êðîâü íà àíòèòåëà è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïîâòîðèòü âàêöèíàöèþ. Ëèáî ìîæíî ñäå-
ëàòü ïðèâèâêó è áåç àíàëèçà, õóæå íå áóäåò.

 ÈÇÎËßÖÈß. Òàê êàê êîðü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü çàðàç-
íîé, òî çà 4 äíÿ äî íà÷àëà ñûïè è 4 äíÿ ïîñëå å¸ íà÷à-
ëà, áîëüíîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü îò
âñòðå÷, ïîñåùåíèé è âèçèòîâ. Îñîáåííî âàæíî èçî-
ëèðîâàòü ëþäåé, ó êîòîðûõ íåò ïðèâèâêè îò êîðè.

Êîðü ÿâëÿåòñÿ
îïàñíûì èíôåê-
öèîííûì çàáîëå-
âàíèåì, ê òîìó æå,
êðàéíå çàðàçíûì.

Êîãäà åù¸ íå ñóùåñòâî-
âàëî âàêöèíàöèè, êîðüþ
ïåðåáîëåâàëî áîëüøå
90% íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà ê 15 ãîäàì, à ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâëÿëà 2-2,5%.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ìàñ-
øòàáíàÿ ñìåðòíîñòü îò
êîðè åæåãîäíî ñíèæàåò-
ñÿ, òàê êàê ðàñò¸ò êîëè-
÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷èâ-
øèõ âàêöèíó, íî íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, êàæäûé ãîä îò
êîðè òàêæå ïîãèáàåò áî- Äåòè ðàííåãî

âîçðàñòà èìåþò
ðèñê òÿæ¸ëîãî
ïðîòåêàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ýòî
äàæå ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ñìåðòè.

ëåå 100 òûñ.
÷ å ë î â å ê ,
á î ë ü ø è í -
ñòâó èç íèõ
íåò è 5 ëåò.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß: Âèðóñ êðàéíå çàðàçåí,
íî ÷óâñòâèòåëåí ê ëþáûì
ìîþùèì ñðåäñòâàì, ïîýòî-
ìó ðåãóëÿðíàÿ âëàæíàÿ
óáîðêà ïîìîæåò óáåðå÷ü îñ-
òàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

 Âèðóñ îñòàåòñÿ æèâûì
â êàïëÿõ ñëèçè íà ïîâåðõ-
íîñòÿõ ïðè îáû÷íîé òåì-
ïåðàòóðå íåñêîëüêî äíåé.

 Êîðü îñòàåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ îïàñíûõ äåòñêèõ
çàáîëåâàíèé, íî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ÷àùå ñòàëè áî-
ëåòü è âçðîñëûå.

 Âèðóñ êîðè ïîäàâëÿ-
åò àêòèâíîñòü çàùèòíûõ
êëåòîê îðãàíèçìà, ñíèæàÿ
èììóíèòåò.

 Õàðàêòåðíàÿ ñûïü ïî-
ÿâëÿåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî âè-
ðóñ ïîðàæàåò ñîñóäû.

Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ êîðè íå ñóùåñòâóåò, à
ïðîòèâîâèðóñíûå è àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû íåýôôåêòèâíû. Åäèí-
ñòâåííîé çàùèòîé îò
êîðè ÿâëÿåòñÿ ÂÀÊÖÈÍÀ-
ÖÈß. Âàêöèíà äåéñòâóåò
â îðãàíèçìå 25 ëåò. Åñëè
÷åëîâåê óæå ïåðåáîëåë
êîðüþ, â åãî îðãàíèçìå
âûðàáàòûâàåòñÿ ïîæèç-
íåííûé èììóíèòåò, è ïî-
âòîðíî îí íå çàáîëååò.

Îáÿçàòåëüíî ñäåëàéòå
ïðèâèâêó ñâîåìó ðåá¸íêó
è ïðîâåðüòå ñâîé èììó-

íèòåò íà àíòèòåëà!

ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ



Â ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøèé ïîäú¸ì çàáî-
ëåâàåìîñòè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàññî-
âûìè âûåçäàìè íà îòäûõ, óïîòðåáëåíèåì îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè ïðè êóïàíèè â îòêðûòûõ âîäî¸ìàõ, óïîòðåáëåíèè
íåêèïÿ÷åíîé âîäû, ìîëîêà, íåìûòûõ îâîùåé, ôðóêòîâ, ÿãîä,
íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íåñîáëþäåíèè
ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ãèãèåíû. Âîçáóäèòåëè îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ïðåäìåòîâ, îâîùåé, ôðóêòîâ, ÿãîä. Äëÿ âñåõ êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå
âîçáóäèòåëåé ÷åðåç ðîò è ðàçìíîæåíèå èõ â êèøå÷íèêå
÷åëîâåêà, îòêóäà îíè ñ âûäåëåíèÿìè âíîâü ïîïàäàþò âî
âíåøíþþ ñðåäó: ïî÷âó, âîäó, íà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû è
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Íà ïîñóäó, ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ ìèêðîáû çàíîñÿòñÿ ãðÿçíûìè ðóêàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè, ïîýòîìó êèøå÷-
íûå èíôåêöèè åù¸ íàçûâàþò «áîëåçíÿìè ãðÿçíûõ ðóê».

ÎÑÒÐÛÅ ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍ-
ÔÅÊÖÈÈ (ÎÊÈ) ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ èíôåêöèé íà Çåìëå
è ïðåäñòàâëåíû áîëüøîé
ãðóïïîé èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûå âûçû-
âàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Îíè
îáúåäèíåíû ñõîäíûì õà-
ðàêòåðîì ïðîÿâëåíèé â
âèäå íàðóøåíèÿ ðàáîòû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ïðèçíàêàìè èíòîêñèêàöèè.

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÈÍÔÅÊÖÈÈ -
áîëüíîé ÷åëîâåê èëè  íî-
ñèòåëü âîçáóäèòåëåé îñò-
ðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.
Íàèáîëåå îïàñíû äëÿ îê-
ðóæàþùèõ áîëüíûå ëåãêè-
ìè, ñòåðòûìè è áåññèìï-
òîìíûìè ôîðìàìè.

Áîëåþò âçðîñëûå è äåòè,
÷àùå â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
7 ëåò. Íà äîëþ äåòåé ïðèõî-
äèòñÿ îêîëî 60-65% âñåõ ðå-
ãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ.

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ
ÏÅÐÅÄÀ×È - ôåêàëüíî-
îðàëüíûé, ðåàëèçóþùèéñÿ
ïèùåâûì, âîäíûì è êîíòàê-
òíî-áûòîâûì ïóòÿìè.

Âîçáóäèòåëè ÎÊÈ ïîïàäà-
þò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ
ïèùåé, âîäîé, ÷åðåç ãðÿç-
íûå ðóêè. Çàðàæåíèþ îñò-

ðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöè-
ÿìè òàêæå ñïîñîáñòâóþò àí-
òèñàíèòàðíûå óñëîâèÿ æèç-
íè, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû, óïîòðåáëå-
íèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, õðà-
íèâøèõñÿ èëè ãîòîâèâøèõ-
ñÿ ñ íàðóøåíèåì ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë. Îñîáóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñêîðî-
ïîðòÿùèåñÿ ïèùåâûå ïðî-
äóêòû, à òàêæå áëþäà, ïðè-
ãîòîâëåííûå áåç òåðìè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè è óïîòðåáëÿ-
åìûå â õîëîäíîì âèäå.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈß. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ â îðãàíèçì áî-
ëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó.
Ýòî òàê íàçûâàåìûé ñêðû-
òûé, èíêóáàöèîííûé ïåðè-
îä, êîòîðûé äëèòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 3-7 äíåé.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè
ðàçíîîáðàçíû, ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î ëåãêîé,
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè
çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðíû-
ìè ñèìïòîìàìè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ: òîøíî-
òà, ðâîòà, ïîëíîå îòñóòñòâèå
àïïåòèòà, ñõâàòêîîáðàçíûå
áîëè â æèâîòå, äèàðåÿ, ÷àñ-
òî ñ êðîâüþ è ñëèçüþ.

ÃÄÅ ÆÈÂÅÒ ÊÈØÅ×ÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß?

 ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÏÐÀÂÈËÀ ËÈ×ÍÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ, ãäå
áû âû íå íàõîäèëèñü: íà äà÷å, ïëÿæå, äîìà èëè íà
ðàáîòå; òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ìûëîì ïåðåä åäîé è
ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì.

 ÍÅ ÓÏÎÒÐÅÁËßÉÒÅ ÄËß ÏÈÒÜß ÂÎÄÓ ÈÇ ÎÒÊÐÛÒÛÕ
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ. Óïîòðåáëÿéòå äëÿ ïèòüÿ òîëüêî êèïÿ÷åíóþ
èëè áóòèëèðîâàííóþ âîäó.

 ÒÙÀÒÅËÜÍÎ ÌÎÉÒÅ ÎÂÎÙÈ È ÔÐÓÊÒÛ, æåëà-
òåëüíî êèïÿ÷åíîé âîäîé, îñîáåííî åñëè îíè ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.

 ÑÊÎÐÎÏÎÐÒßÙÈÅÑß ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÕÐÀÍÈÒÅ ÒÎËÜ-
ÊÎ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÎËÎÄÀ. Íå óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû ñ
èñòåêøèì ñðîêîì ðåàëèçàöèè è õðàíèâøèåñÿ áåç õî-
ëîäà (ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû).

 ÄËß ÏÈÒÀÍÈß ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÏÎÄÂÅÐ-
ÃÍÓÒÛÅ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÅ. Òùàòåëüíî ïðî-
æàðèâàéòå (ïðîâàðèâàéòå) ïðîäóêòû, îñîáåííî ìÿñî,
ïòèöó, ÿéöà è ìîðñêèå ïðîäóêòû. Íå õðàíèòå ïèùó äîë-
ãî, äàæå â õîëîäèëüíèêå.

 ÄËß ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÑÛÐÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ
ÎÒÄÅËÜÍÛÌÈ ÊÓÕÎÍÍÛÌÈ ÏÐÈÁÎÐÀÌÈ È ÏÐÈÍÀÄËÅÆ-
ÍÎÑÒßÌÈ òàêèìè, êàê íîæè è ðàçäåëî÷íûå äîñêè. Õðà-
íèòå ñûðûå ïðîäóêòû îòäåëüíî îò ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ.

 ÊÓÏÀÉÒÅÑÜ ÒÎËÜÊÎ Â ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÛÕ ÄËß ÝÒÈÕ
ÖÅËÅÉ ÌÅÑÒÀÕ. Ïðè êóïàíèè â âîäîåìàõ è áàññåéíàõ
íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ âîäû â ðîò.

 ÓÍÈ×ÒÎÆÀÉÒÅ ÌÓÕ, ìåõàíè÷åñêèõ ïåðåíîñ÷èêîâ
îñòðûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

 ÂÑÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÓÊÐÛÂÀÉÒÅ ÎÒ ÍÀ-
ÑÅÊÎÌÛÕ, ÏÈÙÅÂÛÅ ÎÒÕÎÄÛ ÄÅÐÆÈÒÅ Â ÊÎÍÒÅÉ-
ÍÅÐÀÕ Ñ ÊÐÛØÊÎÉ.

Âûïîëíåíèå ýòèõ íåñëîæ-
íûõ ñîâåòîâ ïîìîæåò
èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ

îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöè-
åé è ñîõðàíèò

Âàøå çäîðîâüå è çäîðîâüå
Âàøèõ áëèçêèõ!

Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷å-
íèåì, ïðè âîçíèêíîâåíèè

ñèìïòîìîâ êèøå÷íîé
èíôåêöèè íåîáõîäèìî

íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ!

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ïðè ñîäåéñòâèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ñàíýïèäíàäçîðà ÃÑÝÑ ÌÇ ÄÍÐ

ÑÅÇÎÍ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉÑÅÇÎÍ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ
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