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ÈÇÄÀÅÒÑß ÏÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÄÍÐ
ÑÅÍÒßÁÐÜ 2019 ã.

ØØØØØ     Â Äîíåöêîì Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà ÌÇ ÄÍÐ 10 æåí-
ùèí ïîëó÷èëè êà÷åñòâåííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïî íàïðàâëå-
íèþ «Ðîäîâñïîìîæåíèå è îïåðà-
òèâíàÿ ãèíåêîëîãèÿ».
ØØØØØ     Íà áàçå Äîíåöêîãî êëèíè-

÷åñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïðîäîë-
æàåò ðàáîòó íàïðàâëåíèå «Ìíî-
ãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà äëÿ
âçðîñëûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñî-
êîñïåöèàëèçèðîâàííîé àìáóëà-
òîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè». Ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ çà óêàçàííûé ïå-
ðèîä ñïåöèàëèñòàìè ÄîÊÒÌÎ
ÌÇ ÄÍÐ áûëà îêàçàíà ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü 138 ïàöèåíòàì. Ïî
íàïðàâëåíèþ «Èìïëàíòàöèÿ èí-
òðàîêóëÿðíûõ ëèíç» 3 ïàöèåíòà
ïîëó÷èëè âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
ØØØØØ     Â Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñ-

êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ÌÇ
ÄÍÐ ïîëó÷èëè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü 8 ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ïî
íàïðàâëåíèþ «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ
áîëüíèöà äëÿ äåòåé äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé
àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè» è 6 äåòåé ïî
íàïðàâëåíèþ «Âàêöèíàöèÿ».

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãóìàíè-
òàðíîé ïðîãðàììû ïî âîññîåäè-
íåíèþ íàðîäà Äîíáàññà â ÐÄÊÁ

áûëî ïîñòàâëåíî íîâîå  îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå: àï-
ïàðàò ëàçåðíûé «Àëîä-01». Áëà-
ãîäàðÿ íîâîìó àïïàðàòó ñïåöèà-
ëèñòû ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñìîãóò ïðîâîäèòü ëàçåðíîå ëå÷å-
íèå ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ.
ØØØØØ     Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåêî-

òîðûõ ãîðîäàõ Äîíåöêîé îáëàñòè,
âðåìåííî ïîäêîíòðîëüíûõ Óêðà-
èíå, èìåþòñÿ îíêîöåíòðû, ëþäè
ïðåäïî÷èòàþò ïðîõîäèòü ëå÷åíèå
â Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå.
Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé
öåíòð èìåíè ïðîôåññîðà Ã.Â. Áîí-
äàðÿ è Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è
âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èìå-

íè Â.Ê. Ãóñàêà çà ïåðèîä ñ 12 ïî
19 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà ãîñïèòàëè-
çèðîâàëè 7 áîëüíûõ (âçðîñëûõ
è äåòåé), ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáó-
åò íåñòàíäàðòíîé ëå÷åáíîé òàê-
òèêè è âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïî íàïðàâëåíèÿì
«Õèìèîòåðàïèÿ ïðè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó âçðîñ-
ëûõ» è «Õèìèîòåðàïèÿ ïðè îíêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ó âçðîñëûõ/ äåòåé».
ØØØØØ     Êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñ-

êóþ ïîìîùü â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÄÍÐ ïîëó-
÷àþò è æèòåëè Äîíåöêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè.

Æèòåëÿì Äîíåöêîé îáëàñòè,
âðåìåííî

ïîäêîíòðîëüíîé Óêðàèíå,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî Ãóìïðîãðàììå
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ íà

Ãîðÿ÷óþ ëèíèþ åäèíîãî Öåíòðà
Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììû:

+38(066)584-85-48
+38(062)334-99-09

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãóìïðîãðàììû ðàçìåùåíà íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÄÍÐ http://mzdnr.ru â ñïåöèàëüíîé âêëàäêå «Ãóìàíè-
òàðíàÿ ïðîãðàììà ïî âîññîåäèíåíèþ íàðîäà Äîíáàñ-
ñà», à òàêæå íà ñàéòàõ ïðîôèëüíûõ áîëüíèö, ïðèíè-
ìàþùèõ ó÷àñòèå â Ãóìàíèòàðíîé ïðîãðàììå.

Â Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåò ñâîå äåéñòâèå
Ãóìàíèòàðíàÿ ïðîãðàììà ïî âîññîåäèíåíèþ íàðîäà Äîíáàññà,
â ðåàëèçàöèè êîòîðîé ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå âåäóùèå
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàê, çà ïåðèîä ñ 12 ïî 19 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà 172 ïàöèåíòà
ñ òåððèòîðèè Äîíåöêîé îáëàñòè, âðåìåííî  ïîäêîíòðîëüíîé Êè-
åâó, ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãó-
ìàíèòàðíîé ïðîãðàììû ïî âîññîåäèíåíèþ íàðîäà Äîíáàññà.

Â ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÅ -
ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Â ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÅ -
ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ



Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùå-
ñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, êî-
òîðûå çàùèùàþò îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè è çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Îäíàêî âñå îíè îáëàäàþò
ñâîèìè êàê äîñòîèíñòâàìè, òàê è
íåäîñòàòêàìè.Ñïåöèàëèñòû íà-
ïîìèíàþò: â îòñóòñòâèå êîíòðà-
öåïöèè áåðåìåííîñòü ìîæåò íà-
ñòóïèòü ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ, â

ÇÀÙÈÙÅÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ

Âîïðîñ êîíòðàöåïöèè ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïåðåä êàæ-
äûì ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ïîëîâîé æèçíüþ. Ìíîãèå ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, þíîãî âîçðàñòà íå èñïîëü-
çóþò íèêàêèõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, ïîëàãàÿñü íà óäà-
÷ó. Äðóãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ ïàðàäîêñàëüíûõ óáåæäåíèé
íàñ÷åò âîçìîæíîñòè çà÷àòèÿ: «áåðåìåííîñòü íå ìîæåò íà-
ñòóïèòü ïîñëå ïåðâîãî ðàçà», «åñëè çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ
äîâîëüíî ÷àñòî, çà÷àòèå íå íàñòóïèò» è ìíîæåñòâî äðó-
ãèõ. Íî ýòî î÷åíü ðèñêîâàííàÿ ïðàêòèêà.

Âî âñåì ìèðå 80 ìèëëèîíîâ æåíùèí ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-
áëåìîé íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, è 20 ìèëëèîíîâ
æåíùèí äåëàþò àáîðò, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî 68 òûñ. èç íèõ
ïîãèáàþò. Îêîëî 25-35% äåâóøåê íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü
äî 16 ëåò, 40-75% - â âîçðàñòå îò 16 äî 19 ëåò. Ðàííåå
íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè òàêæå ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì
íàñòóïëåíèÿ íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ â 80%
ñëó÷àåâ ó ïîäðîñòêîâ çàêàí÷èâàåòñÿ àáîðòîì.

ÇÀÙÈÙÅÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ
Êîíòðàöåïöèÿ
äåëàåò èíòèìíóþ
æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷-
íîé, óñòðàíÿåò íåíóæ-
íûå âîëíåíèÿ è îæèäà-
íèÿ, ïðèçíàíà
âî âñåì ìèðå êàê
îäèí èç ýôôåêòèâíåé-
øèõ ìåòîäîâ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ àáîðòîâ
è èõ îñëîæíåíèé.
òîì ÷èñëå ïðè ïåðâîì â æèçíè ïîëîâîì êîíòàêòå, äî ïðè-
õîäà ïåðâîé ìåíñòðóàöèè, âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, ïîñëå
ðîäîâ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ñðàçó ïîñëå àáîðòà
äî ïðèõîäà ìåíñòðóàöèè è íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ, â
êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïîëîâîé àêò. Íå çàùèùàþò îò áåðå-
ìåííîñòè òàêèå íàðîäíûå ìåòîäû, êàê «áåçîïàñíûå äíè»,
äóø èëè âàííà ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, ñïðèíöåâàíèå, ïðå-
ðâàííûé  àêò è ò.ä. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíòðàöåïòèâîâ
òàêæå íåîáõîäèìî áûòü âíèìàòåëüíûìè, ïîñêîëüêó â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû ðàçðûâû ïðåçåðâàòèâîâ, æåí-
ùèíà ìîæåò çàáûòü ïðèíÿòü îðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ.

Ê ñîæàëåíèþ, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè âñå åùå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ìåòîäîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè. Ñðåäè
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ è
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ
æåíùèíû ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè. Ïîýòîìó â ñëó÷àå, åñëè èìåë ìåñòî íåçàùèùåííûé
ïîëîâîé àêò, ðåêîìåíäóåòñÿ ñðî÷íî (â òå÷åíèå  ïåðâûõ ñó-
òîê) îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìå-
òîä «ïîæàðíîé» (ýêñòðåííîé) êîíòðàöåïöèè. Òàêæå íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåçàùèùåííûå ïîëîâûå àêòû ìîãóò
ïðèâåñòè íå òîëüêî ê çà÷àòèþ, íî è ê çàáîëåâàíèÿì - îò
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, äî ÂÈ×.

Èñêóññòâåííûé àáîðò êàê ìåòîä ðåãóëÿöèè ðîæäàåìîñòè
àáñîëþòíî íåïðèåìëåì, ò. ê. îí ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì ðÿäà ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Ñïåêòð îïàñíûõ
ïîñëåäñòâèé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè äîñòàòî÷íî øèðîê
è âêëþ÷àåò êàê áëèæàéøèå (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ìàòêè è ïðèäàòêîâ, êðîâîòå÷åíèÿ, òðàâìàòè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ), òàê è îòäàëåííûå (áåñïëîäèå, âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ò.ä.) îñëîæ-
íåíèÿ. Êðîìå òîãî, èñêóññòâåííûé àáîðò ìîæåò ïðèâîäèòü
ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íåâûíàøèâàíèÿ, îñëîæíåííîãî òå-

Ãëàâíàÿ çàäà÷à
êîíòðàöåïöèè -
ýòî ñîõðàíåíèå

ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ

æåíùèíû.
Áåðåìåííîñòü
äîëæíà áûòü

æåëàííîé!

Äëÿ ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðèìå-
íÿþò ðàçëè÷íûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà:
ØØØØØ áèîëîãè÷åñêèå: ðèòì-ìåòîä, òåìïåðàòóðíûé ìåòîä;
ØØØØØ ìåõàíè÷åñêèå: à) ïðèìåíÿåìûå ìóæ÷èíàìè (ïðåçåð-

âàòèâû, ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò); á) ïðèìåíÿåìûå æåí-
ùèíàìè (ðàçëè÷íîãî ðîäà øåå÷íûå êîëïà÷êè, ðàçëè÷íûå
âëàãàëèùíûå ìåìáðàíû, âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà
(ÂÌÑ));
ØØØØØ õèìè÷åñêèå: ðàçëè÷íûå ñïåðìèöèäíûå ðàñòâîðû;
ØØØØØ ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ;
ØØØØØ õèðóðãè÷åñêàÿ êîíòðàöåïöèÿ.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðàëüíàÿ êîíòðà-

öåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè âî âñåì ìèðå. ÎÊ ïîëüçóþòñÿ îêîëî 100
ìëí æåíùèí åæåãîäíî.

Âòîðûìè ïî ïîïóëÿðíîñòè îñòàþòñÿ âíóòðèìàòî÷íûå
ñðåäñòâà (ÂÌÑ), êîòîðûì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îêîëî 60
ìëí æåíùèí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû âíóòðè-
ìàòî÷íûõ ñïèðàëåé, êàê íåìåäèêàìåíòîçíûõ èíåðòíûõ,
òàê è ìåäüñîäåðæàùèõ è ãîðìîí-âûñâîáîæäàþùèõ.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè äàåò ñâîáîäó äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè, ñíèæàåò ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü çà ñ÷åò îòêàçà îò
àáîðòà êàê îñíîâíîãî è äàæå åäèíñòâåííîãî ñïîñîáà ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè â ïðîøëîì.

Ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ïðèíèìàéòå

òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì!

÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà, à òàêæå ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòíîå ïëàíèðî-

âàíèå áåðåìåííîñòè è
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè.

Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêå ó ïîäðîñòêîâ
òîëüêî 15 áåðåìåííîñ-

òåé çàêàí÷èâàþòñÿ
ðîäàìè,

15 - ïðåðûâàþòñÿ
âûêèäûøàìè,

70 - àáîðòàìè, ÷ðåâà-
òûìè â áóäóùåì

íå òîëüêî áåñïëîäèåì,
íî è äðóãèìè
ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè.

Ëþáîé âûáðàííûé âàìè ìåòîä êîíòðà-
öåïöèè ëó÷øå, ÷åì àáîðò.

Ëþáîé âûáðàííûé âàìè ìåòîä êîíòðà-
öåïöèè ëó÷øå, ÷åì àáîðò.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÀÁÎÐÒÀ:

õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû ïîëîâûõ
îðãàíîâ;

êðîâîòå÷åíèÿ;
áåñïëîäèå;
íåâûíàøèâàíèå áåðå-

ìåííîñòè;
äåïðåññèÿ;
äîáðîêà÷åñòâåííûå è

çëîêà÷åñòâåííûå ïðîöåññû
â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.



Ñâîåâðåìåííàÿ è ðåãóëÿðíàÿ âàêöèíàöèÿ âñåõ æèâîòíûõ -
ãëàâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåðà áîðüáû ñ áåøåíñòâîì!

Áåøåíñòâîì áîëåþò âñå ìëåêîïè-
òàþùèå. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ÷å-
ðåç óêóñû, îöàðàïûâàíèå, îñëþíå-
íèå áîëüíûì æèâîòíûì, à òàêæå ïðè
êîíòàêòå ñ ïðåäìåòàìè, çàãðÿçíåííû-
ìè èíôèöèðîâàííîé ñëþíîé.

Ïîñòðàäàâøèå îò óêóñîâ æèâîòíû-
ìè äîëæíû çíàòü, ÷òî âîçáóäèòåëü áå-
øåíñòâà ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñëþíå
áîëüíîãî æèâîòíîãî çà 10 äíåé äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ. Èç äîìàøíèõ æèâîòíûõ èñòî÷íè-
êîì çàðàæåíèÿ ëþäåé ÷àùå âñåãî ñòà-

 ÁÅØÅÍÑÒÂÎ - ñìåðòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ýòî
çàáîëåâàíèå âõîäèò â ïåðâóþ ïÿ-
òåðêó íàèáîëåå îïàñíûõ áîëåçíåé,
îáùèõ äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ.

ÿçíü îñâåùåííûõ ìåñò). Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ëèõîðàä-
êà, ïîíîñ, ðâîòà.

Ó ñîáàê âûäåëÿþò äâå ôîðìû
ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ: àãðåññèâíóþ (áóéíóþ) è ïàðà-

íîâÿòñÿ ñîáàêè è
êîøêè, èç äèêèõ -
ëèñèöû, âîëêè,
åíîòîâèäíûå ñî-
áàêè è ðàçëè÷-
íûå ãðûçóíû.

×òîáû èçáå-
æàòü íåïðèÿòíî-
ñòåé, âëàäåëüöû
æèâîòíûõ äîëæ-
íû ñòðîãî ñî-
áëþäàòü ïðàâè-
ëà èõ ñîäåðæà-
íèÿ, ïðèâèâàòü
ïðîòèâ áåøåí-
ñòâà. Ïðè ëþáîì
çàáîëåâàíèè æèâîòíîãî è îñîáåííî
ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ áåøåí-
ñòâà (îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, çàò-
ðóäíåíèå ãëîòàíèÿ, ñóäîðîãè) íåìåä-
ëåííî îáðàùàéòåñü â áëèæàéøóþ âå-
òåðèíàðíóþ êëèíèêó, íè â êîåì ñëó-
÷àå íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ â
ñðåäíåì îò òðåõ äî âîñüìè íå-
äåëü, íî ìîæåò äëèòüñÿ è íåäåëþ,
è ãîä. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ïî-
ïàäàÿ â îðãàíèçì, âèðóñ äâèæåòñÿ
ïî íåðâíûì âîëîêíàì â ãîëîâíîé
ìîçã, ïîñëå ÷åãî è ðàçâèâàþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÷åì äàëüøå ìåñòî óêóñà îò
ìîçãà, òåì äîëüøå äëèòñÿ èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä. Ïîñëå ïðîíèêíî-
âåíèÿ â ãîëîâíîé ìîçã âèðóñ ñïóñ-
êàåòñÿ â ñëþííûå æåëåçû è âûäå-
ëÿåòñÿ ñî ñëþíîé.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ
Â íà÷àëå áîëåçíè ïðèçíàêè èíäè-

âèäóàëüíû è íåñïåöèôè÷íû. Ñîáà-
êè, ïðåæäå ëàñêîâûå è îáùèòåëü-
íûå, ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè è ðàç-
äðàæèòåëüíûìè. Çàòåì æèâîòíîå çà-
ìûêàåòñÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò îáùåíèÿ,
ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâóþùèé
âçãëÿä, ðàçâèâàåòñÿ ôîòîôîáèÿ (áî-

ëèòè÷åñêóþ.
Ïðè áóéíîé

ôîðìå æèâîòíîå
ñ ò à í î â è ò ñ ÿ
êðàéíå àãðåñ-
ñèâíûì, íà âñåõ
íàïàäàåò. Â ðå-
çóëüòàòå ñóäîðîã
ìûøö ìîðäû
ãóáû ïîñòîÿííî
î ò ò ÿ ã è â à þ òñ ÿ
íàçàä, îñêàëè-
âàÿ çóáû. Ñîáà-
êà êóñàåò ëþáîå
æèâîòíîå, ðàâíî
êàê è ëþáîãî ÷å-

ëîâåêà, âñòðå÷àþùèõñÿ íà ïóòè.
Ïðè ïàðàëèòè÷åñêîé ôîðìå ìûø-

öû ãîëîâû ïàðàëèçóþòñÿ, ðîò ðàñ-
êðûò, ÿçûê ñâèñàåò. Äâèæåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ äèñêîîðäèíèðîâàíûìè, ñîáà-
êà ñïîòûêàåòñÿ, âïàäàåò â êîëëàïñ,
íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ.

Ó êîøåê áåøåíñòâî ÷àùå ïðîòåêà-
åò â áóéíîé ôîðìå äî 6 ñóòîê.

Ïîñêîëüêó áå-
øåíñòâî ïðåä-
ñòàâëÿåò èñêëþ-
÷èòåëüíóþ îïàñ-
íîñòü, êàê äëÿ
æèâîòíûõ, òàê è
äëÿ ÷åëîâåêà,
âëàäåëüöû îáÿ-
çàíû åæåãîäíî
ïðèâèâàòü ñâîèõ
ïèòîìöåâ îò ýòîé
áîëåçíè. Ïðè ìà-
ëåéøåì ïîäîçðå-
íèè íà áåøåí-
ñòâî íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,
äàæå åñëè æèâîò-
íîå áûëî ïðèâè-
òî! Íåîáõîäèìî
ïðèâèâàòü êàê

! Áåøåíñòâî - îñòðîå, âèðóñíîå
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, îá-
ùåå äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,
âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ.

Áåøåíñòâî ÷åëîâåêà ìîæíî
ïðåäóïðåäèòü òîëüêî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ïðèâèâêàìè, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ çàâèñèò îò ñðîêà îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. ×åì
ðàíüøå íà÷àò êóðñ àíòèðàáè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, òåì áûñòðåå ïðîèçîéä¸ò
âûðàáîòêà èììóíèòåòà, êîòîðûé ïî-
çâîëèò ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå.

! íå òðîãàéòå ðóêàìè ëþáûå îñëþíåííûå è ïîãðû-
çàííûå æèâîòíûìè ïðåäìåòû (òðÿïêè, ïàëêè, øåðñòü);

èçáåãàéòå êîíòàêòîâ ñ áåçäîìíûìè (áðîäÿ÷è-
ìè) è äèêèìè æèâîòíûìè, îñîáåííî, êîãäà ó íèõ íà-
áëþäàåòñÿ àãðåññèÿ, îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå,

ñîáàê, òàê è êîøåê. Òàêæå ïðèâèâà-
þò ìåëêèõ õèùíèêîâ, êîòîðûõ ÷àñòî
äåðæàò äîìà: õîðüêîâ, ôðåäîê.

ÏÎÌÍÈÒÅ!
Áåøåíñòâî âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ

ñìåðòüþ, ïîýòîìó ëþáîé óêóñ èëè îñëþ-
íåíèå ÷åëîâåêà æèâîòíûì, â ñëþíå êî-
òîðîãî íàõîäèòñÿ ñìåðòåëüíûé âèðóñ, -
îïàñíû!

Áåøåíñòâî ìîæíî òîëüêî ïðåäóïðå-
äèòü, ñäåëàâ ïðèâèâêè ñâîåâðåìåííî è
áåç ïåðåðûâà.

Òîëüêî âðà÷ ìîæåò îöåíèòü ðèñê
âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ âèðóñîì áåøåí-
ñòâà è íàçíà÷èòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
àíòèðàáè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ðåçåðâóàðàìè âèðóñà ìîãóò áûòü
ïðàêòè÷åñêè âñå æèâîòíûå ìèðà. Â íà-
øåì ðåãèîíå áåøåíñòâîì áîëåþò äèêèå
æèâîòíûå (âîëêè, ëèñû, øàêàëû, áàð-
ñóêè, êóíèöû è åíîòîâèäíûå ñîáàêè), äî-
ìàøíèå (ñîáàêè, êîøêè), ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå æèâîòíûå (êîðîâû, îâöû,
êîçû, ñâèíüè), ëåòó÷èå ìûøè, ìûøå-
âèäíûå ãðûçóíû (â îñíîâíîì êðûñû).

Â ñëó÷àå óêóñà èëè ïîïàäàíèÿ íà
êîæó ñëþíû áåøåíîãî èëè ïîäîçðèòåëü-
íîãî æèâîòíîãî, íåìåäëåííî ïðîìîéòå
ðàíó (ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ) - èíòåíñèâ-
íî, â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ñ ìûëîì (îíî
ñìûâàåò ñëþíó æèâîòíîãî), à êðàÿ ðàíû
îáðàáîòàéòå 70% ñïèðòîì èëè 5% íà-
ñòîéêîé éîäà. Çàòåì, íå îòêëàäûâàÿ, îá-
ðàòèòåñü â áëèæàéøåå ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå. Çíàéòå, ÷òî Âàøà æèçíü çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî Âàì áó-
äåò îêàçàíà àíòèðàáè÷åñêàÿ ïîìîùü.

×ÒÎÁÛ ÍÅ ÇÀÐÀÇÈÒÜÑß ÁÅØÅÍÑÒÂÎÌ:

çàòîðìîæåííàÿ ðåàêöèÿ;
äåòÿì - íå èãðàòü ñ íåçíàêîìûìè êîøêàìè, ñîáà-

êàìè, íå äîòðàãèâàòüñÿ äî íèõ ãóáàìè è íå ïîçâîëÿòü èì
îáëèçûâàòü ðóêè;

ñòðîãî âûïîëíÿéòå ïðàâèëà ñîäåðæàíèÿ ñîáàê: äåðæàòü
íà ïðèâÿçè, âûâîäèòü íà ïðîãóëêó â îáùåñòâåííûå ìåñòà
òîëüêî íà êîðîòêîì ïîâîäêå è â íàìîðäíèêå;

íå îñòàâëÿéòå ñâîèõ ïèòîìöåâ áåç ïðèñìîòðà âî èçáå-
æàíèå íàïàäåíèÿ íà íèõ áîëüíûõ æèâîòíûõ;

íå îêàçûâàéòå ïîìîùü íåèçâåñòíûì æèâîòíûì, íå âìå-
øèâàéòåñü â áîðüáó ìåæäó æèâîòíûìè, íå ðàçíèìàéòå èõ;

åæåãîäíî äåëàéòå ïðèâèâêè ïðîòèâ áåøåíñòâà äî-
ìàøíèì æèâîòíûì.

ÓÃÐÎÇÀ ÇÄÎÐÎÂÜÞ È ÆÈÇÍÈ ËÞÄÅÉ
ÁÅØÅÍÑÒÂÎ ÆÈÂÎÒÍÛÕ -ÁÅØÅÍÑÒÂÎ ÆÈÂÎÒÍÛÕ -



×ÒÎÁÛ ÑÅÐÄÖÅ
ÁÛËÎ ÇÄÎÐÎÂÛÌ

Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì æèçíè, ïî-
ñêîëüêó ïîìîãàåò êðîâè öèðêóëèðîâàòü â îðãàíèçìå è
ïîääåðæèâàòü ðàáîòó âñåõ ñèñòåì è ôóíêöèé. Âìåñòå ñ
òåì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ñåãîäíÿ
ÿâëÿþòñÿ óáèéöåé íîìåð îäèí â ìèðå: îíè åæåãîäíî
óíîñÿò 17,5 ìëí ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé è, åñëè íå ïðè-
íÿòü ìåðû, ýòî ÷èñëî ê 2030 ã. áóäåò ñîñòàâëÿòü 23
ìëí ÷åëîâåê. Åñëè ðàíüøå âîçðàñòíîé ïîðîã ÑÑÇ áûë
50+, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíè ïîìîëîäåëè äî 35+.

Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, èíôàðêòà ìèîêàðäà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè â áëèæàéøèå 10 ëåò èìåþò
40,6% çäîðîâûõ ìóæ÷èí, òîãäà êàê òàêîé
æå ðèñê èìåþò òîëüêî 7,1% çäîðîâûõ
æåíùèí, ÷òî ïî÷òè â 6 ðàç ìåíüøå.

Àíàòîìè÷åñêè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ
ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ
öèðêóëÿöèþ êðîâè â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ
÷åìó îðãàíû è òêàíè ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà íàñû-
ùàþòñÿ êèñëîðîäîì è íå-
îáõîäèìûìè ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè, è îñâî-
áîæäàþòñÿ îò ïðîäóêòîâ
ðàñïàäà è óãëåêèñëîãî
ãàçà. Ýòî âîçìîæíî áëàãî-
äàðÿ íåïðåðûâíîìó ñîêðà-
ùåíèþ ìûøö ñåðäöà, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàç-
íûì íàñîñîì.

Ïî ìíåíèþ Âñåìèðíîé
ôåäåðàöèè ñåðäöà, 80%
ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè îò èíôàðêòîâ è èí-
ñóëüòîâ ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü, åñëè äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ðàçâè-
òèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé:

 ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå;

  ïîâûøåííûé  óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà
êðîâè è åãî ôðàêöèé;

  òàáàêîêóðåíèå;
  íåäîñòàòî÷íîå ïî-

òðåáëåíèå îâîùåé è
ôðóêòîâ;

  èçáûòî÷íûé âåñ;
  ÷ðåçìåðíîå ïîòðåá-

ëåíèå àëêîãîëÿ;
  ìàëîïîäâèæíûé îá-

ðàç æèçíè;
  ñòðåññû.

Ïðîÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìû ñ
ñåðäöåì ìîãóò:

îíåìåíèåì  êîíå÷íîñ-
òåé;

ïîñòîÿííî ìåðçíóùèìè
ðóêàìè è íîãàìè;

ñóäîðîãàìè è îñòðûìè
áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà.
Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì
îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñâîå ñåðäöå.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ - ýòî
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âå-
ðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áî-
ëåçíè ñòàíîâèòñÿ âûøå.
Âûÿâèòü èõ ïðîùå è äå-
øåâëå, ÷åì âïîñëåäñòâèè
äèàãíîñòèðîâàòü è âûëå-
÷èòü óæå ðàçâèâøèåñÿ çà-
áîëåâàíèÿ - îíè ìîãóò
áûòü îáíàðóæåíû çàäîëãî
äî òîãî, êàê ïîÿâÿòñÿ ïåð-
âûå ïðèçíàêè áîëåçíè.

Íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ
ñàìîäèàãíîñòèêîé, ñàìî-
ëå÷åíèåì, ïðèìåíÿòü íà-
ðîäíûå ñðåäñòâà è ïðî-
÷èå íåòðàäèöèîííûå ìå-
òîäû âìåñòî ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà-
÷åííûõ âðà÷îì.

Äëÿ íàñåëåíèÿ, âõîäÿùåãî â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êàðäèîëîãè

ðåêîìåíäóþò ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè:
ØØØØØ íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà (æåëàòåëüíî äî äîñ-

òèæåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà <25 êã/ì2);
ØØØØØ åæåäíåâíûå äèíàìè÷åñêèå àýðîáíûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè â òå÷åíèå 30-60 ìèíóò è áîëåå (íàïðè-
ìåð, ïðîãóëêè áûñòðûì øàãîì, êàòàíèå íà âåëîñè-
ïåäå, ïëàâàíèå è äð.);
ØØØØØ îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè (äî 5 ã

â ñóòêè). Óìåíüøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñîëè ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè ïèùè èëè èñêëþ÷åíèå ïðîäóêòîâ, èìåþùèõ ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå ñîëè (ñîëåíüÿ, êîï÷åíîñòè, êîë-
áàñû, ìÿñî â ïàíèðîâêå, êîíñåðâû, ÷èïñû è äð.);
ØØØØØ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ ïðî-

äóêòû áîãàòûå êàëüöèåì (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðà), êàëèåì, ìàãíèåì, ìèêðîýëå-
ìåíòàìè, âèòàìèíàìè, ïèùåâûìè âîëîêíàìè (îâîùè,
ôðóêòû, ÿãîäû, çåëåíü, öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû),
îðåõè; îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ æèâîòíûå æèðû, èñêëþ÷èòü òðàíñæèðû (êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, ìàðãà-
ðèí, ñïðåäû, ìàéîíåç, ïðîäóêòû ôàñò-ôóä), à òàêæå
ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè;
ØØØØØ ñîáëþäåíèå ïèòüåâîãî ðåæèìà (íå ìåíåå 1-1,5 ë

âîäû â äåíü);
ØØØØØ îãðàíè÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ (<30 ã â ñóòêè äëÿ ìóæ-

÷èí è 20 ã äëÿ æåíùèí â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé àëêîãîëü);
ØØØØØ ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ - îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâ-

íûõ ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÑÑÇ;
ØØØØØ ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâ è äåïðåññèé;
ØØØØØ ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà;
ØØØØØ ñîí íå ìåíåå 7-8 ÷àñîâ;
ØØØØØ êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (<130/90 ìì ðò.

ñò.), à òàêæå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (<5,5-6,2 ììîëü/ë â
êàïèëëÿðíîé è âåíîçíîé êðîâè ñîîòâåòñòâåííî), ïîêà-
çàòåëåé îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè;
ØØØØØ óêðåïëåíèå èììóíèòåòà;
ØØØØØ ïîñåùåíèå âðà÷à. Ïîñëå 40 ëåò ðàç â ãîä ïðèéòè íà

ïðèåì ê êàðäèîëîãó äîëæåí êàæäûé.

×ÒÎÁÛ ÑÅÐÄÖÅ
ÁÛËÎ ÇÄÎÐÎÂÛÌ

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÈÍÑÓËÜÒ
ÈÍÑÓËÜÒ - ýòî íàðóøåíèå

êðîâîîáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì
ìîçãå, âûçâàííîå çàêóïîðêîé
èëè ðàçðûâîì ñîñóäîâ. Ýòî
ñîñòîÿíèå, êîãäà ñãóñòîê êðî-
âè - òðîìá - èëè êðîâü èç ðà-
çîðâàâøåãîñÿ ñîñóäà íàðóøà-
åò êðîâîòîê â ìîçãå. Íåäîñòà-
òîê êèñëîðîäà è ãëþêîçû ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè êëåòîê ìîçãà è
íàðóøåíèþ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé, ðå÷è èëè ïàìÿòè.

Òðè ÷åòâåðòè âñåõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ - èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò (òðîìá çàêóïîðèâà-
åò ñîñóä è áëîêèðóåò ïðèòîê
êðîâè ê îïðåäåëåííîé ÷àñòè
ìîçãà). Ãåìîððàãè÷åñêèé -
âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå. Îí ïðîèñõîäèò, êîãäà â
ãîëîâíîì ìîçãå ðàçðûâàåòñÿ
êðîâåíîñíûé ñîñóä.

 ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÈÍÑÓËÜÒÀ:
âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü â

ëèöå, ðóêå èëè íîãå, ÷àùå
âñåãî íà îäíîé ñòîðîíå
òåëà;

 âíåçàïíîå ïîìóòíåíèå
ñîçíàíèÿ, ïðîáëåìû ñ ðå-
÷üþ èëè ñ ïîíèìàíèåì ðå÷è;

 âíåçàïíûå ïðîáëåìû
ñî çðåíèåì â îäíîì èëè
îáîèõ ãëàçàõ;

 âíåçàïíîå íàðóøåíèå
ïîõîäêè, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ èëè êî-
îðäèíàöèè;

 âíåçàïíàÿ ñèëüíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü ïî íåèçâå-
ñòíîé ïðè÷èíå.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÈÍÔÀÐÊÒ

ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ -
ýòî îñòðîå çàáîëåâàíèå,
îáóñëîâëåííîå ãèáåëüþ ó÷à-
ñòêà ñåðäå÷íîé ìûøöû â
ñâÿçè ñ îñòðûì íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ.

 ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÈÍÔÀÐÊÒÀ
áîëü â ãðóäíîé êëåò-

êå èëè îùóùåíèå, ÷òî åå
ñæèìàþò;

îùóùåíèå íåõâàòêè
âîçäóõà;

áîëü èëè íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â îäíîé èëè
îáåèõ ðóêàõ, ïëå÷àõ, øåå,
ñïèíå, ÷åëþñòè;

òîøíîòà èëè áîëè â
æåëóäêå;

ãîëîâîêðóæåíèå è õî-
ëîäíûé ïîò;

îùóùåíèå ñèëüíîé
óñòàëîñòè.

ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÓÅÒ ÎÄÈÍ-
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ?

ÆÄÀÒÜ ÍÅËÜÇß!
ÑÐÎ×ÍÎ

ÂÛÇÛÂÀÉÒÅ
ÑÊÎÐÓÞ!

Çäîðîâàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà - çàëîã âûñîêîãî êà÷åñòâà Âàøåé æèçíè!
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