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ÑÎÂÅÒÛ ÀËËÅÐÃÎËÎÃÀ:
ØØØØØ Â ñóõèå âåòðåíûå äíè, îñîáåí-

íî óòðîì, ñòàðàéòåñü îñòàâàòüñÿ, ïî
âîçìîæíîñòè, äîìà, ãóëÿòü íà óëèöå
ëó÷øå ïîñëå äîæäÿ.
ØØØØØ Âûõîäÿ íà óëèöó, îäåâàéòå ñîëí-

öåçàùèòíûå î÷êè.
ØØØØØ  Çàêðûâàéòå îêíà â ìàøèíå,

ïîëüçóéòåñü êîíäèöèîíåðîì âî âðå-
ìÿ ïîåçäîê, îñîáåííî çà ãîðîäîì.
ØØØØØ  Âåðíóâøèñü äîìîé, ïðèìèòå

äóø, âûìîéòå âîëîñû è óáåðèòå ïî-
äàëüøå óëè÷íóþ îäåæäó.
ØØØØØ Ñïèòå ñ çàêðûòûìè îêíàìè èëè

ñïåöèàëüíûìè ñåòêàìè íà îêíàõ,
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êîíäèöèîíåðû
ñî ñïåöèàëüíûìè ôèëüòðàìè, êîòî-
ðûå çàäåðæèâàþò àëëåðãåíû.
ØØØØØ Íå èñïîëüçóéòå ëåêàðñòâà, êîñ-

ìåòèêó è ôèòîïðåïàðàòû, åñëè â èõ
ñîñòàâ âõîäÿò ýêñòðàêòû òðàâ.
ØØØØØ Èñïîëüçóéòå ïðè âûõîäå íà óëè-

öó íàçàëüíûå ôèëüòðû, êîòîðûå ïî-
ìåùàþòñÿ â íîñîâûå ïóòè è ïîìîãà-
þò î÷èùàòü âäûõàåìûé âîçäóõ îò
àëëåðãåíîâ ïûëüöû.

Áîëüøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ
ïîëëèíîçîì ðåàãèðóþò íà ïèùåâûå
ïðîäóêòû, èìåþùèå ñõîäíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñ ïûëüöåâûìè àëëåðãå-
íàìè. Ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
ïåðåêðåñòíàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïàöèåíòàì ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîáëþäåíèå ñïåöèàëü-
íîé ãèïîàëëåðãåííîé äèåòû. Òàê,
ïðè àëëåðãèè ê àìáðîçèè íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ì¸ä è ïðî-
äóêòû ï÷åëîâîäñòâà, ñåìåíà ïîä-
ñîëíå÷íèêà, äûíþ, àðáóç, ñïåöèè.

Ïîñëå äîëãèõ õîëîäîâ è ñëÿêîòè, ïðîñòóä è ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé ìû ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì âåñíû è ëåòà: «Íàêîíåö-òî òåïëî, ñîë-
íûøêî, âñ¸ öâåòåò-çåëåíååò. Êðàñîòà! Ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ ïîãîäîé
è ïðèðîäîé». Íî ÷òî æå ìû âèäèì? Âåñíîé, êîãäà çàöâåòàþò äåðå-
âüÿ, è ëåòîì, îñîáåííî â ñàìûé åãî ðàçãàð, â èþëå-àâãóñòå, ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çèìíèå ýïèäåìèè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé âåðíóëèñü, ìíîãèå ëþäè ÷èõàþò, êàøëÿþò, õîäÿò ñ íîñîâûìè
ïëàòêàìè è ñîâñåì íå ðàäû òîìó, ÷òî âñ¸ âîêðóã áëàãîóõàåò è öâå-
òåò. È ýòî íå ÎÐÂÈ. Ýòî - ñåçîííàÿ àëëåðãèÿ èëè ïîëëèíîç.

ÏÎËËÈÍÎÇ - ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ
ðåàêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâå-
êà íà ïûëüöó ðàñòåíèé. Ñàìî íàçâà-
íèå ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëî-
âà «pollen» - «ïûëüöà». Èíîãäà ïîë-
ëèíîç íàçûâàþò ñåííîé ëèõîðàäêîé,
ïîñêîëüêó äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü,
÷òî îðãàíèçì ñòðàäàåò èç-çà êîíòàê-
òîâ ñ ñåíîì. Îäíàêî áðèòàíñêèé âðà÷
Äýâèä Áëýêëè â 1873 ã. óáåäèòåëüíî
äîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíîé ñåííîé ëèõî-
ðàäêè ÿâëÿåòñÿ ïûëüöà ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ ðàñòåíèé.

Ïûëüöà ïîïàäàåò íà ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ãëàç, íîñà, âäûõàåòñÿ, îñå-
äàåò íà êîæå. Åñëè îðãàíèçì âîñïðè-
íèìàåò å¸ êàê àëëåðãåí, òî ýòà âñòðå-
÷à èìååò î÷åíü íåïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ìíîãèõ îðãàíîâ. Ñî ñòîðî-
íû íîñà è ãëàç: âîäÿíèñòûé íàñìîðê
â ñî÷åòàíèè ñ çàëîæåííîñòüþ íîñà,
÷àñòûå ÷èõàíèÿ, çóä íîñà è ãëàç, ñëå-
çîòå÷åíèå, ïîêðàñíåíèÿ ãëàç. Ñî ñòî-
ðîíû áðîíõîâ: êàøåëü, ÷àñòî íàâÿç-
÷èâûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé, à èíîãäà
è ñ çàòðóäíåííûì äûõàíèåì, ÷òî ìî-
æåò â ïîñëåäóþùåì ïðèâåñòè ê áðîí-
õèàëüíîé àñòìå. Âûñûïàíèÿ íà êî-
æå:÷àùå áûâàþò ïîñëå êîíòàêòà êîæè
ñ ðàñòåíèÿìè â âèäå çóäÿùåé ñûïè.

Ñóùåñòâóþò ÒÐÈ ÏÈÊÀ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîëëèíîçîì.

Ïåðâûé ïèê: âåñåííèé (àïðåëü-
ìàé) ñâÿçàí ñ öâåòåíèåì äåðåâüåâ -
áåðåçû, îëüõè, îðåøíèêà, äóáà.

Âòîðîé ïèê: âåñåííå-ëåòíèé (íà÷à-
ëî èþíÿ-êîíåö èþëÿ) - öâåòåíèå çëà-
êîâ è ëóãîâûõ òðàâ - òèìîôååâêè, îâ-
ñÿíèöû, ìÿòëèêà, ðàéãðàñà.

Òðåòèé ïèê: ëåòíå-îñåííèé (èþëü -
ñåíòÿáðü), êîãäà öâåòóò ñîðíûå òðà-
âû - àìáðîçèÿ, ïîëûíü, ëåáåäà, öèê-
ëîõåíà, ïîäñîëíå÷íèê è äð.

Äëÿ íàøåãî ðåãèîíà íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå èìåþò ñîðíûå òðàâû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ÀÌÁÐÎÇÈß. Äëÿ àë-
ëåðãèêîâ îíà âðàã ¹1. Êàæäîå ðàñ-
òåíèå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè äî ìèë-
ëèàðäà ç¸ðåí ïûëüöû, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü àãðåññèâíîé è ðàçíîñèò-
ñÿ ñ âåòðîì íà ñîòíè êèëîìåòðîâ.
Ïûëüöà âîçäåéñòâóåò íà êîæó è ñëè-
çèñòûå ÷åëîâåêà. ×àñòî äàæå çäîðî-
âûé ÷åëîâåê, ñòàëêèâàÿñü ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïûëüöû â âîçäó-
õå, ïðåâðàùàåòñÿ â àëëåðãèêà. È â
ýòîì îïàñíîñòü àìáðîçèè.

Åäèíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ïîëëèíîçà,
êîòîðàÿ ïîäõîäèò äëÿ âñåõ, íå ñóùå-
ñòâóåò. ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎËËÈÍÎÇÀ ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà äâà àáñîëþòíî ðàç-
íûõ ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï - ýòî ëå÷åíèå â ñåçîí
öâåòåíèÿ, êîãäà âðà÷ íàçíà÷àåò ïðå-
ïàðàòû äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ
ïîëëèíîçà. Íî íà ïðèåìå îáÿçàòåëü-
íî äîêòîð ñêàæåò, ÷òî íóæíî áóäåò
ïðèéòè ïîâòîðíî â êîíöå îñåíè-íà÷à-
ëå çèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ àëëåðãîäè-
àãíîñòèêè: êîæíûõ ïðîá ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîãî àëëåðãåíà è
ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè ÀÑÈÒ
(àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòå-
ðàïèè) - âòîðîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ. ÀÑÈÒ
÷àñòî íàçûâàþò ïðèâèâêîé ïðîòèâ
àëëåðãèè: ñòàíäàðòíàÿ ÀÑÈÒ (óêîëû
â ïëå÷î) è ñóáëèíãâàëüíàÿ (ÑËÈÒ-
äðàæå ïîä ÿçûê). Ýôôåêò ýòîé òåðà-
ïèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì àëëåðãåíà, íà÷èíàÿ ñ
ââåäåíèÿ ìèíèìàëüíûõ äîç ïîñòå-
ïåííî â âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè,
÷òî ïîçâîëÿåò ñî âðåìåíåì âûðàáî-
òàòü óñòîé÷èâîñòü, è èììóííàÿ ñèñ-
òåìà ïðèâûêàåò è ïåðåñòàåò âîñïðè-
íèìàòü àëëåðãåí êàê óãðîçó.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ íà ðàñòè-
òåëüíîé îñíîâå, ôèòîïðåïàðàòîâ
ïðîòèâîïîêàçàíî áîëüíûì ïîëëèíî-
çîì èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñòðîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè,
âïëîòü äî êðàïèâíèöû, ïðèñòóïà
óäóøüÿ, àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñàìûé î÷åâèäíûé
ñïîñîá áîðüáû ñ àëëåðãèåé - ýòî èç-
áåãàòü êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì, íî êàê
ýòî ñäåëàòü â ñëó÷àå ïîëëèíîçà,
êîãäà ïûëüöà âåçäå?

ÏÎËËÈÍÎÇ
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Ïîñëå äîëãèõ õîëîäîâ è ñëÿêîòè, ïðîñòóä è ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé ìû ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì âåñíû è ëåòà: «Íàêîíåö-òî òåïëî, ñîë-
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ÏÎËËÈÍÎÇ

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí âíåøòàòíûì ðåñïóáëèêàíñêèì ñïåöèàëèñòîì ïî äåòñêîé àëëåðãîëîãèè ÌÇ ÄÍÐ ÇÈÁÎÐÎÂÎÉ Þ.Â.



2 ÀÊÖÈß

Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêè ÐÖÇ
ÌÇ ÄÍÐ ïðîâîäèëè êîíñóëü-
òàòèâíûå áåñåäû ñ äîí÷àíàìè
è ãîñòÿìè ñòîëèöû, à òàêæå
ðàçäàâàëè èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüíûå ìàòåðèàëû
î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ è ïî ïîïóëÿðèçàöèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ôîòî íà äåòñêîé ïëîùàäêå

2 àâãóñòà â ðàìêàõ Âñå-
ìèðíîé íåäåëè ïîääåðæêè
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ïîä ïàòðîíàòîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÄÍÐ,
ïðè ñîäåéñòâèè Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî Öåíòðà çäîðîâüÿ è

Â ðàìêàõ Âñåìèðíîé íåäåëè ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ 01.08.2019 ã. ïîä  ïàòðîíàòîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÄÍÐ â äîíåöêîì ïàðêå êîâàíûõ ôèãóð
ïðîøëà àêöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ÐÖÇ ÌÇ ÄÍÐ ñîâìåñòíî ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè öåíòðà «Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå».

Â õîäå àêöèè âðà÷è-ìåòîäèñòû Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíò-
ðà çäîðîâüÿ ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ î
âàæíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïî ïðîôèëàêòèêå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âñåãî îïðîøåíî áîëåå 50 ÷åëîâåê, âñå îíè åäèíîãëàñíî
îòâåòèëè, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, íåñîìíåííî, èìååò
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä èñêóññòâåííûì, 35% ñ÷èòàþò, ÷òî êîð-
ìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ íóæíî äî 2 ëåò. Ïî ëè÷íîìó îïûòó
åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ - äî 4 ìåñÿöåâ êîðìèëè 12%
îïðîøåííûõ, ãîä è áîëåå - 82%. Âñå îïðîøåííûå îòâåòè-
ëè, ÷òî âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìàìî÷êå ïðîñòî
íåîáõîäèìà ïîìîùü ïàïû. 45% ñ÷èòàþò, ÷òî îíà äîëæíà
âûðàæàòüñÿ â óõîäå çà ðåáåíêîì, 50% - â îêàçàíèè ïîìî-
ùè ïî äîìó è 5% - â ìîðàëüíîé ïîääåðæêå. Èíôîðìàöèþ î
ïðåèìóùåñòâàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåñïîíäåíòû ïî-
ëó÷àëè â 70% ñëó÷àåâ îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 25% -
èç ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû è 30% - èç Èíòåðíåòà.

73% îïðîøåííûõ ïðîâîäÿò ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç íå ðåãóëÿðíî, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, ïðè ýòîì 40%
çíàþò ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñàìîîáñëåäîâàíèÿ, è âñå îï-
ðîøåííûå çíàþò îñíîâíûå ïðèçíàêè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Òàêæå âñå æåëàþùèå ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî ôëåø-
ìîáå â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - ñôîòîãðàôè-
ðîâàòüñÿ ñ õåøòåãîì «Ïîääåðæèâàåì ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå!» è ïîëó÷èòü ýìáëåìó ñ ñèìâîëèêîé ýòîãî äíÿ.

À ñàìûì ìàëåíüêèì ïîñåòèòåëÿì ïàðêà êîâàíûõ ôèãóð
áûëî ïðåäëîæåíî ðàçóêðàñèòü ýìáëåìó

Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ êàæäûé
    ãîä ñ 1 ïî 7 àâãóñòà ñ öåëüþ çàùèòû, ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ, äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé âî âñåì ìèðå.

Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÃÐÓÄÍÎÃÎÂ ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÃÐÓÄÍÎÃÎ
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ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëÿ öåíòðà «Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå» â
ã. Ãîðëîâêå íà áàçå òåððèòîðèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáúå-
äèíåíèÿ «Ñåìüÿ è çäîðîâüå» ïðîøëà àêöèÿ î ïðåèìóùå-
ñòâàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Â
íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå áåðåìåííûå æåíùèíû, êîðìÿùèå
ìàìû, à òàêæå (÷òî îñîáåííî ïîõâàëüíî!) áóäóùèå ïàïû.

Îòêðûâàÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå,
çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ÒÌÎ «Ñå-
ìüÿ è çäîðîâüå» Í. È. Ìîñêàëåíêî ïðåäñòàâèëà ñîáðàâøèì-
ñÿ ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ è ãîñòåé, êîòîðûå âûñòóïèëè êîí-
ñóëüòàíòàìè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Â ÷àñòíîñòè, È.
À. Ðîçèíà, âðà÷-íåîíàòîëîã, çàâ. îòäåëåíèåì èíòåíñèâíîé
òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèëà,
÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - ýòî îñíîâà êà÷åñòâåííîé æèç-
íè ðåá¸íêà ñ ïåðâûõ äíåé åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Èìåííî
ïðàâèëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ðåáåíêà ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ åãî ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ïîñëåäóþùèå
ãîäû æèçíè. Íåîíàòîëîã Ò. Ñ. Õàëàáóçàðü ñîâìåñòíî ñ àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì À. Ã. Àâåðèíîé ðàçîáðàëè âñå ïëþñû
è ìèíóñû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðàññêàçàëè æåíùèíàì,
íàñêîëüêî ýòî âàæíî êàê äëÿ ìàìû, òàê è äëÿ ìëàäåíöà,
ïîñêîëüêó ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ñïî-
ñîáîì ïðåäîñòàâëåíèÿ íîâîðîæäåííûì äåòÿì íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ íèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ÂÎÇ, ìåäèêè òàêæå âûñòóïèëè çà èñêëþ÷èòåëüíîå
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé äî äîñòèæåíèÿ èìè øåñòè-
ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (ïðè÷åì îíî äîëæíî íà÷àòüñÿ óæå â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ), à çàòåì âìåñòå ñ íàäëå-
æàùèì ïðèêîðìîì ïðîäîëæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå êàê
ìîæíî äîëüøå (æåëàòåëüíî äî 1,5-2 ëåò).

Äàëåå ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ñîâìåñ-
òíûì ïðåáûâàíèåì ñ ìàòåðÿìè Ò. À. Õîìóòÿíñêàÿ è À. Ä.
Êðåóñåíêî ïðîâåëè ïðàêòèêóì ïî ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäû-
âàíèþ ìëàäåíöà ê ãðóäè, îñâåòèëè îñíîâíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó ìîëîäûõ ìàì ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ìàëûøà. Ðàçîáðàëè ïîâåäåíèå ìàëûøåé â ïåðâûå
äíè æèçíè, ïðîöåññ ëàêòàöèè, ÷àñòîòó ïðèêëàäûâàíèÿ, îò-
âåòèëè íà èíòåðåñóþùèå áóäóùèõ ìàì âîïðîñû.

Ïðåäñòàâèòåëü öåíòðà «Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå» (ã. Äî-
íåöê) À. Êîõàííûé ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà èííîâàöèîí-
íîé ðàçðàáîòêå ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé - «Êåäðîâîå
ìîëî÷êî», ñïîñîáñòâóþùåìó ïîâûøåíèþ ëàêòàöèè ó êîð-
ìÿùèõ ìàì, ïåðåäàâ îáðàçöû ïðåïàðàòà äëÿ íóæä ÒÌÎ
«Ñåìüÿ è çäîðîâüå». Çàòåì âñåì ïðèñóòñòâóþùèì ñîòðóä-
íèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà çäîðîâüÿ ðàçäàëè èíôîð-
ìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìàòåðèàëû ïî âîïðîñàì ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Â çàâåðøåíèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè,
ó÷àñòíèêè âûïóñòèëè â íåáî áåëûå øàðû, ñèìâîëèçèðóþ-
ùèå êàïëè ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîëåçíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà, êàê «çîëîòîé ñòàíäàðò» ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ è çàëîã çäî-
ðîâüÿ ìàòåðåé Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè.

7 àâãóñòà â ðàìêàõ Âñåìèðíîé íåäåëè ïîääåðæêè ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîä ïàòðîíàòîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÄÍÐ, ïðè ñîäåéñòâèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåí-
òðà çäîðîâüÿ è ïðè ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëÿ öåíòðà «Ýêî-
ëîãèÿ è çäîðîâüå» â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ã. Ìàêååâêè
ñîñòîÿëñÿ òðåíèíã â «Øêîëå ïîäãîòîâêè ñåìüè ê ðîäàì».
Îá óäîáíûõ ïîëîæåíèÿõ äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áóäó-
ùèì ìàìàì ïîäðîáíî ðàññêàçàëà ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã,
ñåðòèôèöèðîâàííûé êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ Í. Â. Åñèíà. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
íàïîìíèëà ïðèñóòñòâóþùèì î òîì, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ñ÷è-
òàåòñÿ óíèêàëüíûì ïèòàíèåì, êîòîðîå íà 100% óäîâëåòâî-
ðÿåò ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííîãî, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò ñâû-
øå ïÿòèñîò ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ëåãêî óñâàèâàåòñÿ è ïå-
ðåâàðèâàåòñÿ. Êðîìå ïðî÷åãî, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íàëà-
æèâàåò òåëåñíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó ìàëûøîì
è ìàìîé. Ñïåöèàëèñò îñòàíîâèëàñü òàêæå íà ðåêîìåíäàöè-
ÿõ ÂÎÇ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.

«Ñàìàÿ áîëüøàÿ ñëîæíîñòü ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ - ýòî
äåçèíôîðìàöèÿ è ìèôû», - îòìåòèëà ìåäèê. Òàêæå ëåêòîð
ðàññêàçàëà î âèäàõ ãðóäíîãî ìîëîêà, ïåðèîäàõ åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, áóäóùèå ìàìû óçíàëè î òîì, ÷òî ïîìî-
ãàåò îáðàçîâàíèþ ìîëîêà è ÷òî ìåøàåò.

Í. Â. Åñèíà íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, êàê ïðàâèëüíî
ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè, êàêèå åñòü ïîçû äëÿ êîðìëå-
íèÿ è îáúÿñíèëà îñíîâíûå ïðàâèëà.

Â õîäå ëåêöèè çâó÷àëè âîïðîñû îò áóäóùèõ ìàì, íà êîòî-
ðûå îíè ïîëó÷èëè èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû. Êðîìå òîãî, áå-
ðåìåííûå óñëûøàëè èíôîðìàöèþ î òðóäíîñòÿõ ïðè êîðì-
ëåíèè è ñîâåòû, êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ.

Áóäóùèå ìàìî÷êè áûëè î÷åíü áëàãîäàðíû çà ïîëó÷åííóþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

 Î ïðîäóêòå - èííîâàöèîííîé ðàçðàáîòêå ðîññèéñêèõ ïðî-
èçâîäèòåëåé, ñïîñîáñòâóþùåìó ïîâûøåíèþ ëàêòàöèè ó êîð-
ìÿùèõ ìàì, áåðåìåííûì æåíùèíàì ðàññêàçàë ïðåäñòàâè-
òåëü öåíòðà «Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå» Àëåêñàíäð  Êîõàííûé.
Íåñêîëüêî îáðàçöîâ ïðåïàðàòà «Êåäðîâîå ìîëî÷êî» áûëè
ïåðåäàíû Ïåðèíàòàëüíîìó öåíòðó. Òàêæå âñåì ïðèñóòñòâó-
þùèì ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà çäîðîâüÿ ðàç-
äàëè èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìàòåðèàëû ïî âîï-
ðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

«Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå êîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà
ãðóäüþ, òî ó âàñ âñå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ. Áîëüøèíñòâî
ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì íàõîäèòñÿ â ãîëîâå ó
ìàìû (èõ ñîçäàþò íàâÿçàííûå íàì ñòåðåîòèïû è îòñóòñòâèå
íóæíîé èíôîðìàöèè). Ãëàâíîå
- ïîâåðèòü â òî, ÷òî âñå ïîëó-
÷èòñÿ, õîòåòü äàòü ñâîåìó ðå-
áåíêó ñàìîå ëó÷øåå èç òîãî,
÷òî âû ìîæåòå äàòü: âàøå ìî-
ëîêî! È êîíå÷íî, ñâîþ ëþáîâü
è íåæíîñòü», - íà òàêîé ïîçè-
òèâíîé íîòå çàêîí÷èëîñü çàíÿ-
òèå äëÿ áóäóùèõ ìàì. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïîäòâåðäèëè
ñâîå íàìåðåíèå êîðìèòü ìà-
ëûøåé ãðóäíûì ìîëîêîì.

ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈßÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß
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Â õîäå ñîâåùàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äâóõ Ìèíèñòåðñòâ ïî íàïðàâëåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå.

ÀÊÖÅÍÒÛ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß:

12 èþëÿ 2019 ã. â Ðåñïóáëèêàíñêîì Öåíòðå çäîðîâüÿ ÌÇ ÄÍÐ ñîñòîÿëîñü
ðàáî÷åå ñîâåùàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÄÍÐ: Áàòèöêèé Èâàí Íèêîëàåâè÷ - íà÷àëüíèê îò-
äåëà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, Íèêèøèí Ñåð-
ãåé Àëåêñàíäðîâè÷ - ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâà Ðåñïóá-
ëèêè: Êó÷åðÿâàÿ Âèêòîðèÿ Èâàíîâíà - çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî äèñ-
ïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà ÌÇ ÄÍÐ, Âîåâîäèíà Âàëåðèÿ Ñåðãååâíà - äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû-Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà ÌÇ ÄÍÐ, Êóòîâàÿ Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà - âðà÷-ýïèäåìèîëîã Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì; Áàáåíêî-Ñîðîêîïóä
Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà - çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî îõðàíå ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè Äîíåöêîãî Ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ñïåöèàëèñò ïî äåòñêîé ãèíåêî-
ëîãèè è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè ÌÇ ÄÍÐ,
Âîðîáüåâà Âàëåðèÿ Ãåííàäèåâíà - çàâåäóþùàÿ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé ÍÈÈ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè ÃÎÎ ÂÏÎ ÄîíÍÌÓ èìåíè Ì. Ãîðüêîãî, Åæèêîâà Òàòüÿíà Âèòàëüåâ-
íà - íà÷àëüíèê Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà çäîðîâüÿ ÌÇ ÄÍÐ.

Â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåð-
êóëåçà íà òåððèòîðèè Äîíåöêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ÷. 2 ñò. 77 Êîíñòèòóöèè
ÄÍÐ, ñò. 6 Çàêîíà Äîíåöêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè îò 10.04.2015 ã. ¹
39-IHC «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Äî-
íåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå», ï.
14 ÷. 1 ñò. 4 Çàêîíà Äîíåöêîé Íà-
ðîäíîé Ðåñïóáëèêè îò 04.09.2015
ã. ¹ 88-IHC «Î ïðîòèâîäåéñòâèè
ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåçíåé, îáóñ-
ëîâëåííûõ âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), è ïðàâîâîé
è ñîöèàëüíîé çàùèòå ëþäåé, æè-
âóùèõ ñ ÂÈ×», Ïðàâèòåëüñòâî Äî-
íåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè óò-
âåðäèëî ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ îò
05.07.2019 ã. ¹ 14-7 î ñîçäàíèè
Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïðè
Ïðàâèòåëüñòâå Äîíåöêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè ïî âîïðîñàì
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëå-
çà íà òåððèòîðèè Äîíåöêîé Íà-
ðîäíîé Ðåñïóáëèêè.

Ïîñòàíîâëåíèåì óòâåðæäåíû
Ïîëîæåíèå î Êîîðäèíàöèîííîì
ñîâåòå, à òàêæå åãî ñîñòàâ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Êðîìå òîãî, ðàññìàòðèâàëñÿ ñîâìåñòíûé ïðîåêò
ïëàíà íà 2019-2020 ó÷åáíûé ãîä ñ öåëüþ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, âëèÿ-
íèþ íà ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ñðåäè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

«Êîîðäèíàöèîííûé
ñîâåò ïðè Ïðàâè-
òåëüñòâå ïîçâîëèò
ïðèâëå÷ü ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû ÂÈ× è òó-
áåðêóëåçà îáùå-
ñòâåííûå, ìåæäóíà-
ðîäíûå, äîíîðñêèå,
ðåëèãèîçíûå îðãàíè-
çàöèè è áèçíåñ», - çà-
ÿâèëà Ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÄÍÐ
Îëüãà Äîëãîøàïêî.

Î ïëàíå ñîâìåñòíûõ èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2019/2020 ó÷åáíûé
ãîä ÷èòàéòå íà ñòð. 5.
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ÀÊÖÅÍÒÛ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß:



ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÏËÀÍÏËÀÍÏËÀÍÏËÀÍÏËÀÍ
ñîâìåñòíûõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèéñîâìåñòíûõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèéñîâìåñòíûõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèéñîâìåñòíûõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèéñîâìåñòíûõ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2019-2020 ó÷åáíûé ãîäè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2019-2020 ó÷åáíûé ãîäè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2019-2020 ó÷åáíûé ãîäè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2019-2020 ó÷åáíûé ãîäè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2019-2020 ó÷åáíûé ãîä

ï/ïï/ïï/ïï/ïï/ï

1.

ÌåðîïðèÿòèåÌåðîïðèÿòèåÌåðîïðèÿòèåÌåðîïðèÿòèåÌåðîïðèÿòèå

Ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå ìîëîäåæè»

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿÖåëåâàÿ àóäèòîðèÿÖåëåâàÿ àóäèòîðèÿÖåëåâàÿ àóäèòîðèÿÖåëåâàÿ àóäèòîðèÿ

Ñòóäåíòû, ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ðàáîòíèêè

Îòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëèÎòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëèÎòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëèÎòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëèÎòâåòñòâåííûå èñïîëíèòåëè

ÃÏÎÓ «Ìàêååâñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»; Ðåñïóáëè-
êàíñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ÌÇ ÄÍÐ

Ñðîêè ðåàëèçàöèèÑðîêè ðåàëèçàöèèÑðîêè ðåàëèçàöèèÑðîêè ðåàëèçàöèèÑðîêè ðåàëèçàöèè

Àïðåëü 2020 ã.
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2. Îáó÷àþùèåñÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ÌÇ ÄÍÐ; Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð çäîðîâüÿ ÌÇ ÄÍÐ è
Öåíòðû çäîðîâüÿ ãã. Ãîðëîâêà, Äîíåöê, Åíàêèåâî, Ìàêå-
åâêà, ÌÇ ÄÍÐ; Ðåñïóáëèêàíñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð
ÌÇ ÄÍÐ, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ÍÈÈ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ÃÎÎ ÂÏÎ «ÄîíÍÌÓ èì. Ì.
Ãîðüêîãî»; Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû) çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìè-
íèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ; Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû) îá-
ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ, îáðàçî-
âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ïîäâåäîìñòâåííûå Ìèíèñòåðñòâó
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè

1. 20.09-30.09.2019 - «Ìî-
ëîäåæü Ðåñïóáëèêè çà çäî-
ðîâóþ ñåìüþ»
2. 03.10.2019 - Âñåìèðíûé
äåíü òðåçâîñòè è áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì
3. Òðåòèé ÷åòâåðã íîÿáðÿ -
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòêà-
çà îò êóðåíèÿ
4. 01.12.2019 - Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì
5. 03.12.2019 - Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ
6. 04.02.2020 - Âñåìèðíûé
Äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà
7. 24.03.2020 - Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû ïðîòèâ òóáåð-
êóëåçà
8. 07.04.2020 - Âñåìèðíûé
äåíü çäîðîâüÿ
9. Òðåòüå âîñêðåñåíüå ìàÿ
- Äåíü ïàìÿòè óìåðøèõ îò
ÑÏÈÄà
10. 31.05.2020 - Âñåìèðíûé
äåíü áåç òàáàêà

3. Ïðîôèëàêòèêà íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ó íàñå-
ëåíèÿ, âëèÿíèå íà ïîâå-
äåí÷åñêèå ôàêòîðû ñðå-
äè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåê-
òèâîâ

Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîò-
íèêè

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ÌÇ ÄÍÐ; Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð çäîðîâüÿ ÌÇ ÄÍÐ è
Öåíòðû çäîðîâüÿ ãã. Ãîðëîâêà, Äîíåöê, Åíàêèåâî, Ìàêå-
åâêà, ÐÍÖ ÌÇ ÄÍÐ, ÍÈÈ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ÃÎÎ ÂÏÎ «ÄîíÍÌÓ èì. Ì.
Ãîðüêîãî»; Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû) çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìè-
íèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ; Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû) îá-
ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ, îáðàçî-
âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ïîäâåäîìñòâåííûå Ìèíèñòåðñòâó
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè

Íå ðåæå, ÷åì 1 ðàç
â ïîëóãîäèå

4. Ïðîâåäåíèå àêöèè «Ìî-
ëîäåæü Ðåñïóáëèêè çà
çäîðîâóþ ñåìüþ» â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñòóäåíòû Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ÌÇ ÄÍÐ; ÐÖÇ ÌÇ ÄÍÐ è Öåíòðû çäîðîâüÿ ãã. Ãîðëîâêà,
Äîíåöê, Åíàêèåâî, Ìàêååâêà, ÐÍÖ ÌÇ ÄÍÐ, ÍÈÈ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ÃÎÎ
ÂÏÎ «ÄîíÍÌÓ èì. Ì. Ãîðüêîãî»; Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû)
çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ; Îá-
ðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäâåäîìñòâåííûå ÌÎÍ ÄÍÐ

Ïðîâåäåíèå àêöèè «Òâîé
ìèð» ïî òåìå: «Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè» â ãã. Íî-
âîàçîâñê, Àìâðîñèåâêà,
Åíàêèåâî, Ñíåæíîå, Çóãðýñ

Îáó÷àþùèåñÿ,
ñòóäåíòû

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ÌÇ ÄÍÐ; Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Õàð-
öûçñêà; îòäåëû îáðàçîâàíèÿ ãîðîäîâ Åíàêèåâî, Ñíåæ-
íîå; îòäåëû îáðàçîâàíèÿ Íîâîàçîâñêîãî è Àìâðîñèåâñ-
êîãî ðàéîíîâ

Ñåíòÿáðü-îêòÿáðü 2019 ã.

Ñåíòÿáðü - íîÿáðü 2019 ã.

Ïðîâåäåíèå Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êîíêóðñà «Çäî-
ðîâîå ïîêîëåíèå Ðåñïóá-
ëèêè»

Îáó÷àþùèåñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé

Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû) àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ; îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ïîäâåäîìñòâåí-
íûå Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Äîíåöêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè; Óïðàâëåíèÿ (îòäåëû) çäðàâî-
îõðàíåíèÿ àäìèíèñò-ðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ

Ôåâðàëü-àïðåëü 2020 ã.

5.

6.

Ïðèëîæåíèå
ê Ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè,
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Äîíåöêîé Íà-
ðîäíîé Ðåñïóáëèêè
îò 30 èþëÿ 2019 ã. ¹1066/1330

Ïðîâåäåíèå â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
«Åäèíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ äíåé» ñðåäè îáó÷à-
þùèõñÿ, ïðèóðî÷åííûõ ê
Âñåìèðíûì è Ìåæäóíà-
ðîäíûì äíÿì çäîðîâüÿ
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ÃÅÏÀÒÈÒ - î÷åíü êîâàðíàÿ è îïàñ-
íàÿ áîëåçíü. Îíà ïîðàæàåò ïå÷åíü -
«÷èñòèëèùå» íàøåãî îðãàíèçìà. Áåç
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ òÿæåëûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè: öèððîçîì, ðàêîì è ãè-
áåëüþ ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñîñòîèò åå
ãëàâíàÿ îïàñíîñòü. À êîâàðñòâî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â 9 ñëó÷àÿõ èç 10
áîëåçíü ïðîòåêàåò áåç ñèìïòîìîâ
ëèáî èõ ëåãêî ñïóòàòü ñ ïðîñòóäîé èëè
ïèùåâûì îòðàâëåíèåì.

Íî íàñêîëüêî îïàñåí ãåïàòèò, íàñòîëü-
êî ëåãêî åãî èçáåæàòü! Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ðåãó-
ëÿðíî è òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû è áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ, à òàêæå ñìîòðåòü, ÷òî è êàê òû... åøü.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ãåïàòèò - ýòî íå
îäíà áîëåçíü, à ìíîæåñòâî. Â ìåäè-
öèíñêîé ñðåäå ãåïàòèòàìè ïðèíÿòî íà-
çûâàòü çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âûçûâà-
þò âîñïàëåíèå ïå÷åíè. Ê òàêîé ïàòî-
ëîãèè ìîæåò ïðèâåñòè àëêîãîëü, îò-
ðàâëåíèå áëåäíîé ïîãàíêîé. Íî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ãåïàòèòû, ïðè-
÷èíîé êîòîðûõ ñëóæàò âèðóñû.

Âîçáóäèòåëÿìè ãåïàòèòà ÿâëÿþòñÿ 5
îñíîâíûõ âèðóñîâ (A, B, C, D, E).

28 èþëÿ  - Âñåìèðíûé äåíü áîðü-
áû ñ ãåïàòèòîì,  êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ
åæåãîäíî ïîä ýãèäîé Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ).
Ýòà äàòà - ïîâîä àêòèâèçèðîâàòü
óñèëèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåí-
íîñòè î ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè, äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

#ÑÒÎÏ-
ÃÅÏÀÒÈÒ

íåñïðîñòà. Îí èìåííî òàê è
ïåðåäàåòñÿ: ÷åðåç ãðÿçíûå
ðóêè, íåìûòûå îâîùè è ôðóê-
òû, ÷åðåç âîäó, êîòîðàÿ íå ïîä-
âåðãàëàñü ïðåäâàðèòåëüíîé
î÷èñòêå è îáåççàðàæèâàíèþ...
Êàê ïðàâèëî, îðãàíèçì â ñî-
ñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì âè-
ðóñîì ñàìîñòîÿòåëüíî. Âïðî-
÷åì, ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà À
ñóùåñòâóåò âàêöèíà.

Ãåïàòèò Å
Åùå îäèí âèðóñ ãåïàòèòà,

êîòîðûé ëþáèò íå÷èñòîïëîò-

ØØØØØ ñîáëþäåíèå âñåõ íîðì ëè÷íîé ãè-
ãèåíû è ñàíèòàðèè;
ØØØØØ ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ;
ØØØØØ êèïÿ÷åíèå âîäû, òåðìè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ïðîäóêòîâ;
ØØØØØ çäîðîâûé îáðàç æèçíè (â òîì ÷èñ-

ëå, îòêàç îò àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ, íàð-
êîòèêîâ, à òàêæå æàðåíîé è æèðíîé
ïèùè, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íåìûòûõ
îâîùåé è ôðóêòîâ, ïîëíîöåííûé ñîí,
ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâ);
ØØØØØ  ïðè ïîÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ ó

êîãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé
- îãðàíè÷èòü ïðåáûâàíèå ñ íèì â îä-
íîé êîìíàòå è ñíèçèòü êîíòàêò.

Ãåïàòèò - îáùåå
íàçâàíèå îñòðûõ è

õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèîííûõ

âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé

ïå÷åíè. È èìåííî
ãåïàòèòû B è Ñ -

äâà îñíîâíûõ òèïà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé 96% âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè

îò ãåïàòèòà.

Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû
Âðåìÿ ìåæäó èíôèöèðîâàíèåì è

ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ ñîñòàâëÿåò îò
2 äî 6 íåäåëü. Åñëè ñèìïòîìû ïîÿâ-
ëÿþòñÿ, îíè ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 1-4 íåäåëü:

- îçíîá (ïåðâûå 3 äíÿ áîëåçíè);
- ñëàáîñòü;
- ñíèæåíèå àïïåòèòà;
- æåëòóõà (æåëòååò êîæà è äàæå

ãëàçà, òåìíååò ìî÷à, êàë îáåñöâå÷è-
âàåòñÿ);

- ðâîòà;
- áîëü â æèâîòå.

Ïîñòàâèòü
òî÷íûé äèàãíîç
ìîæåò òîëüêî

âðà÷, à ëå÷åíèå
ãåïàòèòà îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî â
ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè!
Ñàìîëå÷åíèå
ìîæåò áûòü
âðåäíûì äëÿ

âàøåãî çäîðîâüÿ
è ìîæåò çàêîí-

÷èòüñÿ ëåòàëüíî!

áîëåçíè ìîæíî íå
áîÿòüñÿ. Ýòîò âèðóñ
êðàéíå îïàñåí äëÿ
áåðåìåííûõ è ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ãèáå-
ëè åùå íå ðîäèâøå-
ãîñÿ ðåáåíêà.

Ãåïàòèò Â
Î÷åíü îïàñíûé

âèðóñ. Â îòëè÷èå îò
ãåïàòèòîâ À è Å, èç-
áàâèòüñÿ îò íåãî
íåâîçìîæíî. Ìîæíî
ëèøü ñíèçèòü àê-
òèâíîñòü âèðóñà,
÷òîáû îí íå íàíåñ
îãðîìíîãî âðåäà
îðãàíèçìó. Íî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ
äîëãîå è äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, êî-
òîðîå ïðèäåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîâòî-
ðÿòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Äëÿ
çàðàæåíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â äîñòà-
òî÷íî ìèêðîäîçû èíôèöèðîâàííîé
êðîâè. Âèðóñ î÷åíü óñòîé÷èâ âî âíåø-
íåé ñðåäå, ïîýòîìó îáðàáîòêà ñïèð-
òîì èëè êèïÿ÷åíèå - âîâñå íå ãàðàí-
òèÿ áåçîïàñíîñòè.

Ó âèðóñà Â åñòü ñïóòíèê - Ãåïàòèò
Äåëüòà (D). Î÷åíü àãðåññèâíîå çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå òÿæåëî ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ. Îí ïîðàæàåò èñêëþ÷èòåëüíî òåõ,
êòî èíôèöèðîâàí âèðóñîì ãåïàòèòà Â.

Ñóùåñòâóåò âåðíîå ðåøåíèå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè âèðóñà ãåïàòèòà Â -
ÏÐÈÂÈÂÊÀ. Êàê ïðàâèëî, åå äåëàþò
ïðÿìî â ðîääîìå íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì. Âàêöèíà çàùèùàåò ñðàçó îò äâóõ
îïàñíûõ øòàììîâ âèðóñà, à çíà÷èò, è
îò òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé, ê êîòîðûì
îíè âåäóò â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ.

Ãåïàòèò Ñ
Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå èç ãðóïïû

ãåïàòèòîâ çàáîëåâàíèå âî âñåì ìèðå.
Íåëå÷åííûé ãåïàòèò Ñ âåäåò ê öèððî-
çó è ðàêó ïå÷åíè. Ñàì âèðóñ ïîëíîñ-
òüþ èçëå÷èì äàæå â çàïóùåííîé ñòà-
äèè, ÷åãî íå ñêàæåøü îá îñëîæíåíè-
ÿõ, ê êîòîðûì îí ïðèâîäèò. Ê ñîæàëå-
íèþ, çàùèòèòüñÿ îò âèðóñà ñ ïîìîùüþ
âàêöèíû íåëüçÿ - åå íå ñóùåñòâóåò.

íûõ: íåñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðà-
âèë - îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è. Íî ïîä-
õâàòèòü âèðóñ ãåïàòèòà Å ðèñêóþò è òå,
êòî î÷åíü ëþáèò áèôøòåêñû ñ êðîâüþ
èëè êàðïà÷÷î. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
êàê è ñ ãåïàòèòîì À, îðãàíèçì ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñ íèì ñàì. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî

Íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû Â
è Ñ. Âèðóñíûå ãåïàòèòû À, Å,
õîòÿ è ïðîòåêàþò îñòðî, íî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêàí-
÷èâàþòñÿ ïîëíûì âûçäîðîâ-
ëåíèåì è ïîýòîìó íå ïðèâî-
äÿò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.
Â òî âðåìÿ êàê âèðóñíûå ãå-
ïàòèòû Â è Ñ ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ õðîíè÷åñêèõ ôîðì
ýòîé èíôåêöèè è âïîñëåä-
ñòâèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäàì - öèððîçó è ðàêó ïå÷å-
íè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòíîñòè îò ãåïàòèòîâ.

Ãåïàòèò À (áîëåçíü Áîòêèíà)
Åùå 30-40 ëåò íàçàä èì áîëåëè ïðàê-

òè÷åñêè âñå. Ïðîñòî ìíîãèå îá ýòîì äàæå
íå äîãàäûâàëèñü. Ó ãåïàòèòà À åñòü åùå
îäíî íàçâàíèå: áîëåçíü ãðÿçíûõ ðóê. È

#ÑÒÎÏ-
ÃÅÏÀÒÈÒ

ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Âèðóñû ãåïàòèòîâ Â, Ñ, D ïåðåäà-
þòñÿ ÷åðåç êðîâü è äðóãèå áèîëîãè-
÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà. Ïîýòî-
ìó âàæíî:
ØØØØØ íå ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèìè ïðèáî-

ðàìè èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ
(ìàíèêþðíûìè íîæíèöàìè, ùèï÷èêà-
ìè, áðèòâàìè è ò. ä.);
ØØØØØ äåëàòü ìàíèêþð, ïèðñèíã èëè òàòó

òîëüêî ñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè;
ØØØØØ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà áàðüåðíîé

êîíòðàöåïöèè ïðè ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòàõ;
ØØØØØ èñïîëüçîâàòü äëÿ èíúåêöèé îäíî-

ðàçîâûå øïðèöû.
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ÊÎÐÜ ÏÎ-ÏÐÅÆÍÅÌÓ ÂÛÇÛÂÀÅÒ ÒÐÅÂÎÃÓÊÎÐÜ ÏÎ-ÏÐÅÆÍÅÌÓ ÂÛÇÛÂÀÅÒ ÒÐÅÂÎÃÓ
Ïåðâûå òðåâîæíûå ïðèçíàêè îïàñíîãî âèðóñà - ÷åëîâåê ñòàíî-

âèòñÿ âÿëûì, íàðóøàåòñÿ ñîí, ñíèæàåòñÿ àïïåòèò. Ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ íà-
ñìîðê è êàøåëü, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà.

Îäíàêî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé òåìïåðàòóðà ñíèæàåòñÿ, à âîò êàøåëü è íà-
ñìîðê íå ïðîõîäÿò, à íàîáîðîò óñèëèâàþòñÿ. Â ýòîò ïåðèîä ó ÷åëîâåêà ñòàíî-
âÿòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ãëàçà, òðóäíî ñìîòðåòü íà ñâåò, èíîãäà äîõîäèò äî âîñ-
ïàëåíèÿ ãëàç (êîíúþíêòèâèò). Ïðè ýòîì íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ùåê, à èíîãäà è

ÊÎÐÜ - èíôåêöèîííàÿ áî-
ëåçíü, ïîðàæàþùàÿ êàê äåòåé,
òàê è âçðîñëûõ, íå èìåþùèõ
èììóíèòåòà ïðîòèâ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

ÏÐÈÂÈÂÊÈ ïðîòèâ êîðè ïðîâîäÿò
óæå áîëåå 50 ëåò. Çà ýòè ãîäû âàêöè-
íû çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê áåçî-
ïàñíûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðî-

Çàùèòà îò êîðè
íóæíà, åñëè:

Ø Ø Ø Ø Ø ðåáåíêó èñïîëíèëîñü
12 ìåñÿöåâ: íå ìåäëèòå ñ ïëà-
íîâîé ïðèâèâêîé;
Ø Ø Ø Ø Ø ðåáåíîê ñòàðøå 1 ãîäà è

âû ïðîïóñòèëè ïåðâóþ ïðè-
âèâêó - íåìåäëåííî íàâåðñòàé-
òå åå, îáðàòèâøèñü â âàøå ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå;
ØØØØØ ðåáåíêó 6 ëåò - ïîðà èäòè

íà ïëàíîâóþ ðåâàêöèíàöèþ;
ØØØØØâû ïðîïóñòèëè ïëàíîâóþ

ðåâàêöèíàöèþ â 6 ëåò. Îáðàòè-
òåñü â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå, âåäü òîëüêî äâå äîçû âàê-
öèíû îáåñïå÷èâàþò ïîëíóþ
çàùèòó;
ØØØØØ ðåáåíêó 6 è áîëåå ëåò è îí

íå èìååò íè îäíîé ïðèâèâêè. Â
òàêîì ñëó÷àå íóæíî ñäåëàòü
äâå ïðèâèâêè ñ èíòåðâàëîì íå
ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà;
ØØØØØ âû íå ïîìíèòå, äåëàëè ëè

ðåáåíêó ïðèâèâêó, è íå èìååòå
äîêóìåíòàëüíûõ ïîäòâåðæäå-
íèé. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêà òàê-
æå íóæíî âàêöèíèðîâàòü;
ØØØØØ ïîäðîñòêè, à òàêæå âçðîñ-

ëûå, íå áîëåâøèå êîðüþ, íå ïî-
ëó÷àëè ïðèâèâîê îò êîðè. Èì
òàêæå íóæíà âàêöèíàöèÿ îò êîðè.

Îñëîæíåíèÿ êîðè
ØØØØØ Ýòîò âèðóñ îïàñåí åùå è

òåì, ÷òî îñëîæíåíèÿ ïîñëå
áîëåçíè ìîãóò áûòü íå ìåíåå
îïàñíûìè, ÷åì ñàìà áîëåçíü.
ØØØØØ Èíôåêöèÿ ñèëüíî ïîíè-

æàåò èììóíèòåò, è îðãàíèçì
ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì
ê ëþáîé áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè.
ØØØØØ Îñëîæíåíèÿ ìîãóò êîñ-

íóòüñÿ è äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû - ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò.
ØØØØØ Òàêæå ïîñëå ïåðåíåñåí-

íîãî âèðóñà ìîæåò âîçíèê-
íóòü âîñïàëåíèå ñðåäíåãî
óõà, ÷àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé.
ØØØØØ Êîðü íàíîñèò îòïå÷àòîê

è íà íåðâíóþ ñèñòåìó, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ýíöåôàëèòó (âîñïàëå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà).

Ðèñê îñëîæíåíèé
ïîñëå èíôåêöèîííîé
áîëåçíè
ãîðàçäî âûøå,
÷åì
ðèñê ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé ïîñëå
âàêöèíàöèè.
Ïðè÷åì ó âçðîñëûõ
îñëîæíåíèÿ ïîñëå
áîëåçíè çíà÷èòåëüíî
áîëåå âåðîÿòíû,
÷åì ó äåòåé.

ãóá, óæå ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ïÿò-
íûøêè. Ýòî - îäèí èç îñíîâíûõ
ïðèçíàêîâ, ÷òî ó áîëüíîãî - êîðü.

Íà 4-5-é äåíü ïîñëå ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ òåìïåðàòóðà âíîâü
ïîâûøàåòñÿ äî 39-40ÎÑ, à íà
êîæå ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü çàìåò-
íàÿ ñûïü êðàñíûõ ïÿòíûøåê. Â
ýòîò ìîìåíò óñèëèâàåòñÿ íà-
ñìîðê, îòåêàþò âåêè è âñå ëèöî.

Ê ñèìïòîìàì ìîæåò äîáàâèòü-
ñÿ åùå è äèàðåÿ. Òàêæå ìîæåò
óñèëèòüñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, èíîã-
äà áîëüíûå òåðÿþò ñîçíàíèå.

Åñëè áîëåçíü ïðîõîäèò áåç
îñëîæíåíèé, òî ïðèìåðíî ÷å-
ðåç íåäåëþ áîëüíîìó äîëæíî
ñòàòü ëó÷øå.

Íàèáîëåå äåéñòâåííîé çàùèòîé îò êîðè
ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Åå ïðîâîäÿò ðåáåíêó

â 12 ìåñÿöåâ è 6 ëåò. ÂÀÊÖÈÍÀ ïðîòèâ êîðè
áåçîïàñíà, íàäåæíà è ýôôåêòèâíà.

Âàêöèíèðîâàòü ëè òåõ, êòî ïåðåáîëåë êîðüþ?
Åñëè ÷åëîâåê ïåðåáîëååò åñòåñòâåííûì ïóòåì, èì-

ìóíèòåò ïðîòèâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñôîðìèðóåòñÿ. Íî
ìîæåò è íå ñôîðìèðîâàòüñÿ, äëÿ ýòîãî äåëàþò ëà-
áîðàòîðíûå àíàëèçû íà íàëè÷èå èììóíèòåòà îò êîðè,
êðàñíóõè è ïàðîòèòà. Íî åñëè ñ÷èòàåòå, ÷òî ëó÷øå ïå-
ðåáîëåòü, ÷åì âàêöèíèðîâàòüñÿ - ïîìíèòå: èíôåêöèÿ
êîðè ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå «ïîáî÷íûå ýôôåêòû»:
ïíåâìîíèþ è ïîðàæåíèå ìîçãà (ïîëèîìèåëèò - ïàðà-
ëè÷, à äèôòåðèÿ - ïîðàæåíèå ñåðäöà).

Ïî èíôîðìàöèè ÂÎÇ, Óêðàèíà âîçãëàâèëà

ìèðîâîé àíòèðåéòèíã ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ

êîðüþ: áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íàèáîëüøåå

êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ

çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ - áîëåå 72 òûñ.

Êîðü - îïàñíîå
âèðóñíîå çàáîëåâà-

íèå. Èìåííî ýòà
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ

ïðè÷èí äåòñêîé
ñìåðòíîñòè â ìèðå.

Âèðóñ î÷åíü áûñòðî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ - îí
ïåðåäàåòñÿ ïðè ðàçãî-
âîðå, êàøëå, ÷èõàíèè
èëè ëþáîì òåñíîì êîí-
òàêòå ñ áîëüíûì. Êàê
òîëüêî ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå ïðèçíàêè âèðóñà - îí óæå
ðàñïðîñòðàíÿåò èíôåêöèþ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
äîëæàåòñÿ îò 7 äî 17 äíåé.

ôèëàêòèêè. Èìåííî áëà-
ãîäàðÿ âàêöèíàöèè óäà-
ëîñü ñíèçèòü çàáîëåâàå-
ìîñòü êîðüþ â äåñÿòêè
ðàç. Òîëüêî ñ 2000 ïî
2016 ãã. ñìåðòíîñòü îò
êîðè ñíèçèëàñü íà 79%.

Âàêöèíû ñîõðàíèëè áîëåå 20 ìëí.
äåòñêèõ æèçíåé âî âñåì ìèðå.

Ïî ìåíüøåé ìåðå â ïÿòè ðåãèîíàõ
ìèðà êîðü äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ
èñêîðåíåíà äî 2020 ã. - òàêóþ ñòðà-
òåãè÷åñêóþ öåëü ïðîâîçãëàñèëà ÂÎÇ.

ÊÎÐÜ: ÑÕÅÌÛ ÂÀÊÖÈÍÀÖÈÈ
ñòàíäàðòíàÿ ïðè âñïûøêå

ïîñëå êîíòàêòà ñ êîðüþ
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ÎÑÒÐÛÅ ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ (ÎÊÈ)- îäíè èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì,
îñîáåííî ó äåòåé. Îáû÷íî áàêòåðèè èëè âèðóñû ïîïà-
äàþò â îðãàíèçì ñ çàðàæåííîé ïèùåé èëè âîäîé.

Ñïåêòð âîçáóäèòåëåé êèøå÷íîé èíôåêöèè ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîîáðàçåí. Ýòî ìîãóò áûòü áàêòåðèè (øè-
ãåëëû, ñàëüìîíåëëû, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, óñëîâíàÿ-
ïàòîãåííàÿ ôëîðà è äð.), âèðóñû (ðîòà, àäåíî-, ðåî-, ýí-
òåðî-, êîðîíàâèðóñû), ïðîñòåéøèå (àìåáà äèçåíòå-
ðèéíàÿ, ëÿìáëèè, áàëàíòèäèé è äð.).

Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé -
ïèùåâîé, êîãäà çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîòðåá-
ëÿåìûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è ïðèãîòîâëåííûå èç íèõ
áëþäà, à òàêæå îâîùè è ôðóêòû, çàãðÿçíåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìàìè è óïîòðåáëåííûå â ïèùó áåç äîñòàòî÷-
íîé ãèãèåíè÷åñêîé è òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Âîäíûé
ïóòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ðåàëèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, â îñíîâíîì ïðè çàãðÿçíåíèè ïè-
òüåâîé âîäû â ðåçóëüòàòå àâàðèé íà âîäîïðîâîäíûõ
è êàíàëèçàöèîííûõ ñåòÿõ. Ïðè êîíòàêòíî-áûòîâîì
ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëü èíôåêöèè ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ ÷åðåç çàãðÿçíåííûå ðóêè, ïðåäìåòû äîìàø-
íåãî îáèõîäà (áåëüå, ïîëîòåíöà, ïîñóäà, èãðóøêè).

Ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) áûëè ðàçðàáîòàíû ÄÅÑßÒÜ «ÇÎËÎÒÛÕ»

ÏÐÀÂÈË äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé:
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  Âûáîð áåçîïàñíûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ìíîãèå
ïðîäóêòû, òàêèå êàê ôðóêòû è
îâîùè, ïîòðåáëÿþò â ñûðîì
âèäå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå -
ðèñêîâàííî êóøàòü áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé îáðàáîòêè. Ïðî-
âåðÿéòå ñðîêè ãîäíîñòè ïðî-
äóêòîâ, öåëîñòíîñòü óïàêîâîê.
Ïðîäóêòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿ-
þòñÿ ñûðûìè (îâîùè, ôðóêòû,
çåëåíü), òùàòåëüíî ìîéòå, æå-
ëàòåëüíî êèïÿ÷åíîé âîäîé.

  Òùàòåëüíî ãîòîâüòå
ïèùó. Ìíîãèå ñûðûå ïðîäóê-
òû, ãëàâíûì îáðàçîì, ïòèöà,
ìÿñî è ñûðîå ìîëîêî, ÷àñòî
îáñåìåíåíû ïàòîãåííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Â ïðîöåñ-
ñå âàðêè (æàðêè) áàêòåðèè
óíè÷òîæàþòñÿ.

  Åøüòå ïðèãîòîâëåííóþ

ïèùó áåç ïðîìåäëåíèÿ. Êîã-
äà ïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà îõ-
ëàæäàåòñÿ äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû, ìèêðîáû â íåé íà-
÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ. ×òîáû
ñåáÿ îáåçîïàñèòü, åøüòå ïèùó
ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

    Òùàòåëüíî õðàíèòå
ïèùåâûå ïðîäóêòû. Åñëè
Âû ïðèãîòîâèëè ïèùó âïðîê
èëè õîòèòå ïîñëå óïîòðåá-
ëåíèÿ ñîõðàíèòü îñòàâøóþ-
ñÿ åå ÷àñòü, õðàíèòå åå ïðè
òåìïåðàòóðå íèæå +10ÎÑ.

     Òùàòåëüíî ðàçîãðåâàé-
òå ïðèãîòîâëåííóþ çàðàíåå
ïèùó. Ýòî íàèëó÷øàÿ ìåðà
çàùèòû îò ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êîòîðûå ìîãëè ðàçìíîæèòüñÿ
â ïèùå â ïðîöåññå õðàíåíèÿ.
Åùå ðàç, ïåðåä åäîé, òùà-
òåëüíî ïðîãðåéòå ïèùó ïðè
òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 70°Ñ.

    Èçáåãàéòå êîíòàêòà ìåæ-
äó ñûðûìè è ãîòîâûìè ïè-
ùåâûìè ïðîäóêòàìè. Èõ ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïîòåíöèàëüíîìó ðèñêó çàðà-
æåíèÿ ïðîäóêòîâ è ðîñòó â íèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îòðàâëåíèåì ÷åëîâåêà.

    ×àñòî ìîéòå ðóêè. Òùà-
òåëüíî ìîéòå ðóêè ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì åäû è ïîñ-
ëå êàæäîãî ïåðåðûâà â ïðî-
öåññå ãîòîâêè. Ïîñëå ðàç-
äåëêè ñûðûõ ïðîäóêòîâ, òà-
êèõ, êàê ðûáà, ìÿñî èëè ïòè-
öà, îïÿòü âûìîéòå ðóêè,
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê
îáðàáîòêå äðóãèõ ïðîäóêòîâ.

   Ñîäåðæèòå êóõíþ â èäå-
àëüíîé ÷èñòîòå. Òàê êàê ïèùà
ëåãêî çàãðÿçíÿåòñÿ, ëþáàÿ ïî-
âåðõíîñòü, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
åå ïðèãîòîâëåíèÿ, äîëæíà
áûòü àáñîëþòíî ÷èñòîé. Ðàñ-
ñìàòðèâàéòå êàæäûé ïèùåâîé
îáðåçîê, êðîøêè èëè ãðÿçíûå
ïÿòíà êàê ïîòåíöèàëüíûé ðå-
çåðâóàð ìèêðîáîâ.

   Õðàíèòå ïèùó çàùèùåí-
íîé îò íàñåêîìûõ, ãðûçóíîâ
è äðóãèõ æèâîòíûõ. Æèâîò-
íûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ-
÷èêàìè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ïè-
ùåâûå îòðàâëåíèÿ. Äëÿ íà-
äåæíîé çàùèòû ïðîäóêòîâ
õðàíèòå èõ â ïëîòíî çàêðûâà-
þùèõñÿ áàíêàõ (êîíòåéíåðàõ).

  Èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ
âîäó. ×èñòàÿ âîäà èñêëþ÷è-
òåëüíî âàæíà êàê äëÿ ïèòüÿ,
òàê è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.
Åñëè ó  Âàñ åñòü ñîìíåíèÿ â
îòíîøåíèè êà÷åñòâà âîäû, òî
ïðîêèïÿòèòå åå ïåðåä äîáàâ-
ëåíèåì ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì
èëè ïåðåä óïîòðåáëåíèåì.
Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðîñòûõ

ïðàâèë ïîìîæåò Âàì
èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì, óáåðå÷üñÿ
îò çàáîëåâàíèé îñòðûìè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÈÍÔÅÊÖÈÈ -
áîëüíîé ÷åëîâåê èëè  íî-
ñèòåëü âîçáóäèòåëåé îñò-
ðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.
Íàèáîëåå îïàñíû äëÿ îê-
ðóæàþùèõ áîëüíûå ëåãêè-
ìè, ñòåðòûìè è áåññèìï-
òîìíûìè ôîðìàìè.

Áîëåþò âçðîñëûå è äåòè,
÷àùå â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
7 ëåò. Íà äîëþ äåòåé ïðèõî-
äèòñÿ îêîëî 60-65% âñåõ ðå-
ãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ.

ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÈ ÎÊÈ ïîïà-
äàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ
ïèùåé, âîäîé, ÷åðåç ãðÿç-
íûå ðóêè. Çàðàæåíèþ îñò-
ðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöè-
ÿìè òàêæå ñïîñîáñòâóþò àí-
òèñàíèòàðíûå óñëîâèÿ æèç-
íè, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû, óïîòðåáëå-
íèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, õðà-
íèâøèõñÿ èëè ãîòîâèâøèõ-
ñÿ ñ íàðóøåíèåì ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë. Îñîáóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñêîðî-
ïîðòÿùèåñÿ ïèùåâûå ïðî-
äóêòû, à òàêæå áëþäà, ïðè-
ãîòîâëåííûå áåç òåðìè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè è óïîòðåáëÿ-
åìûå â õîëîäíîì âèäå.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈß. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ â îðãàíèçì áî-
ëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó.
Ýòî òàê íàçûâàåìûé ñêðû-
òûé, èíêóáàöèîííûé ïåðè-
îä, êîòîðûé äëèòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 3-7 äíåé.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè
ðàçíîîáðàçíû, ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î ëåãêîé,
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè
çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðíû-
ìè ñèìïòîìàìè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ: òîøíî-
òà, ðâîòà, ïîëíîå îòñóòñòâèå
àïïåòèòà, ñõâàòêîîáðàçíûå
áîëè â æèâîòå, äèàðåÿ, ÷àñ-
òî ñ êðîâüþ è ñëèçüþ.
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